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Uvod

Tento tyden se budeme ucit o JeZiSovu pokuseni, které se stalo bezprostfedné po jeho kitu. Verse z Bible k tomuto
tématu jsou v Matousovi 4,1-11 a Zid(im 4,15. Nékteré z klicovych bodd, které budeme zkoumat, jsou:

° Je7i§ se stal pIné ¢lovékem a musel bojovat proti h¥ichu stejné jako my. (Zidm 4,15)
° JeZi¥ ndm rozumi, protoze byl jako my. (Zid&im 4,15)

° Jezis nezhresil. (Matous 4,10).

° Jezis znal Bibli a poslouchal ji. (Matous 4,4)

Pruvodce lekci

Pripomerite détem JezisUv kiest. Mluvte o tom, jak JeZi$ odesel do pousté poté, co byl pokitén. Zeptejte se déti, jestli vi,
co je to poust. MUZete stfidavé zmiriovat véci o pousti, bud'jaké jsou (horké), nebo jaké nejsou (pIné rostlin). Zeptejte
se, zda si déti mysli, Ze by byla poust pohodInym mistem, kde stravit ¢tyficet dn(.

Mluvte s détmi o pokusSeni. Zdlraznéte, Ze pokuseni je touha udélat néco Spatného. Zeptejte se déti, zda nékdy byly v
pokuseni. Mozna néco rozbily a lhaly, aby se nedostaly do problému. Mozna ukradly sladkost. Zeptejte se, zda si
pamatuji, co citily, nez spachaly tyto hrichy. Zdlraznéte, Ze nékdy je tézsi odolat pokuseni. Zeptejte se, jestli by bylo tézsi

v vy

odolat kradezi sladkosti, kdyby pravé snédly dort, nebo jestli by to bylo tézsi, kdyby mély velky hlad. M{Zete pokracovat
ve vytvareni seznamu pfipadud, kdy by bylo snazsi nebo tézsi odolat pokuseni. Pak poznamenejte, Ze Jezis Ctyficet dni
nejedl. Zeptejte se déti, zda nékdy nemély hlad. PoukaZte na to, Ze JeZis musel mit velky hlad a Satan mu nabidl jidlo —

ale Jezis rekl ne. Odolal pokuseni.

Mluvte o tom, jak Satan tfikrat pokousel JeZiSe, ale JeZis jeho pokuSenim odolal. Zeptejte se, co Jezis udélal, aby odolal
pokuseni. Je-li to nutné, pomozte détem pfijit na to, Ze pokazdé, kdyZ odolal pokuseni, citoval Pismo. Zd(iraznéte, Zze
Jezis nikdy nezhresil.

Najdéte vers, ktery pomUze vasemu ditéti s nééim, s ¢im zapasi. Napftiklad verSe o strachu, lasce k druhym, poslusnosti,
nekradeni a podobné. MUzete si vybrat bud' jeden vers, ktery se naucite zpaméti, nebo nékolik versa, které se budete
ucit postupné. MUze to byt prileZitost, jak vasim détem pomoci naucit se nazpamét biblické verse. ZdUraznéte, Ze Jezis
potieboval znat Bibli, aby mohl odolat pokuseni a poslouchat Bibli.

Pro ilustraci si zahrajte hru. Reknéte détem, 7e pokud budou dodrzovat pravidlo, které jim Feknete, dostanou cenu.
Reknéte: "Nyni budete dodriovat toto pravidlo." Pak u? nic nefikejte. Déti se musi zeptat na dal3i informace. Poukazte
na to, Ze dité se nemUze fidit pravidlem, které nezna, stejné jako my se nemuizeme fidit Bibli, pokud ji neznadme. Poté
pozadejte déti, aby vam rekly nékterd pravidla, ktera jste jim dali. MUZete se rozhodnout pomoci tim, Ze poskytnete
rady, napt. "Rikdm ti vidycky, co mas délat se svymi hrackami?"

Mluvte o tom, Ze Jezi$ byl jako my, takZze chapal, jaké to je byt ¢lovékem. Byl ¢lovékem i Bohem. Poukazte na to, Ze lidi
mdzZeme lépe chapat, pokud zaZijeme to, co oni (byli jsme v jejich k(Zi). Reknéte détem, Ze se na chvili mohou stat
rodici. Dovolte jim, aby si vybraly ¢ast vaseho obleceni a oblékly si ho. UZivejte si to. MUZete se rozhodnout, Ze si
obléknete ¢ast jejich odévu (napfiklad si na hlavu nasadite kosili jako klobouk). Reknéte ditéti, Ze ono je nyni rodicem a
vy jste dité. Mlzete jim pomoci pochopit tuto vyménu tim, kdy?Z se zeptate, zda chtéji, abyste sebrali ,své“ hracky nebo
uklidili ,,svlj“ pokoj. Pravdépodobné si tuto prileZitost byt $éfem uZiji. Pak se jich zacnéte ptat, co je k vecefi nebo jak
zaplatit Ucty. Za¢nou chépat, Ze je tézké stat se nékym jinym, i kdyZ jen na chvili. ZdUraznéte, Ze JeZis opustil svij trln,
aby prisel na zem a stal se ¢lovékem.

Modlete se a dékujte JeZisi za to, Ze pfisel na zem a odolal pokuseni. Pozadejte ho, aby vdm pomahal odolavat hfichu a
nasledovat ho.
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Hry a aktivity

Upecte chleba
Postupujte podle jednoduchého
pfedpisu, abyste upekli chléb. Dovolte
détem, aby vam pomahaly odmérit
potfebné ingredience.

Behem Cekani, nez se chleba upece,
pfipomerite détem, jak Satan pokousel
Jezise, aby proménil kamen v chléb.

Mluvte o tom, Ze pro nas je néco
takového nemozné, ale Jezi$ to udélat
mohl. Mluvte o tom, Ze i kdyZ my néco
MUZEME udélat, neznamena to vzdy,
Ze je to spravné.

Hra s piskem
Aby déti Iépe pochopily, ze Jezis byl
na pousti a modlil se, dovolte détem,
aby si hraly na pisku.
Bud pouzijte stll s piskem, nebo jen
nasypte trochu pisku do néjaké
nadoby (tac). MUzete si také udélat
vylet na plaz.

Béhem hrani s piskem si zkuste
predstavit, jaké to musi byt na pousti.

Jak dlouho muzes?

Prfipomente détem, jak Jezis stravil 40
dnd na pousti bez jakéhokoliv jidla.

Udélejte soutéz, jak dlouho dokazou déti
délat néjakou téZzkou véc, napfiklad:

Stat na jedné noze
Balancovat néco na hlavé
Zlstat potichu

Nedivat se na TV atd.
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Spoj pomatku se spravngm stinem
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Zmeér hory

Ktery vrch je nejvyssi?

Ah
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Vybarvi vsechny tvary
s Cislem 3




Sefad pibéh

Vystiinni obrazek a uspofddejte ve spravnem poradi




KrabiCka na biblické verse

Co budete potiebovat:

Vzor (pro lepsi vysledek vytisknéte na tvrd{ popir)
Lepidlo
Nuzky
Barevné pastelky nebo voskovky

C— Postup: D

Vybarvéte vzor Sablonu vystiihnéte o Vystiihnéte kartitky a
krabkicky slepte, vznikne napiste na Né biblicke
krabkicka verse, ktere jste se
nauili.

D ttps: /youtu.be/ZgsuDog92ik




Moje verse
z Bilble
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Chvaly

Doporucené pisné. Neprodukovano Trueway Kids. YouTube videa pouze
pro osobni pouziti.

| Waonna Do Right
https: //youtu.be/RIxxuTV-5vk

Seek Ye First
https: //youtu.be/EsBpM9IcBts

Show me Your Ways
https: //youtu.be/7oCloxL 97w

Modlitlha

Dékujte Bohu za to, ze Jezis Zil
olokonalg zivot a byl ndm pfikladem.

&

Pozddej Boha, oaby vAdm pomohl
poslouchat ho a pamatovat na Bikli.

Jezisuv prvni zdzrok

Pokud jste tak jesté neucinili, prihlaoste se
k zasiloni novych lekci na vas email.
truewaykids.com/subscribe/




