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مہ تعالی 
ب س

 

 بہ د ل گر تو چاہے۔ ا ے

 

ج ذ  

 ندگی

 

 نہیں چیز بھی کوئی میں ر

 

ہے،ا س  ضرو ر  و صول کرتی قیمت کے ا عتبار  سے ا پنی و  ا ہمیت نوعیت ۔ا پنیہوتی ا شٓا ن

 ہوسکتی بھی کوئی کی

 

،و غیر شکل و  صور ت

 

ت
ق
 ،و 

 

 میںہہے،مال،جان

 

و م و  فنون
عل
 کی ۔

 

ا   ا پر پید د بنیا نکھار  تجرب ا ت

 

ہوب

 ا سی

 

 ہوتے ہیں ہے،ا و ر  تجرب ا ت

 

ت
ق
نکھار  کے لئے  شا  کام بھی سوجھ بوجھ ہو۔معمول میںج ب  متعلقہ علم و  ہنر  و 

  قیمت

ب 

ا  ہے۔عمل 

 

 و صول کرب

 
ی

م

ہ

 کی

 

ت
ق
ا ہموا ر  ۔لگن کوشش۔و 

 

 ہے جو کسی تکلیف ، ا حبات  کا تمسخر کونسی یب

 مید

 

۔ہوتی حاصل کرنے کے لئے د ر کار  نہیں پختگی مین ا ن  

 ندگی یمیر

 

ملل  کا سنہرا  د و ر  جسے لڑکپن و  جوا نی ر
ع

ا  ہے،طب و  

 

 ی  کہا جاب

 

 یخاک چھانتے ہوئے گزر  میں ا نونکے مید ا ت

 کا بھی

 

 ندگی عجیب ہے۔قدر ت

 

ا  ہے تو چاہتے نہ چاہتے ہوئے بھی کام لینا سے کوئی ہے،ج ب  کسی نظام ر

 

ا سے  ہوب

 مانہ سے ا لگ تھلگ کرد 

 

ر د  و  بشر ا س فیصلہ ا ب  ر
ف
ا  ہے۔،

 

 کی پر بہت جاب

 

ا  ہے ،ا سے کرا ہ ب

 

و ن مار ب

 

ب
 یکھتانگاہ سے د  ہاتھ ب ا 

ا  ہے کہ کسی

 

و ن مار ب

 

ب
 ر  نکل جائے۔لیکن ا مب  گھٹن و ا لے ا  طرح ا س طبعی ہے۔ہاتھ ب ا 

ہ
  ا س کا تعین سے ب ا 

 

قدر ت

ر کھنا ہے۔ یرد  کتنی کو کس حال میں ہے کہ کسی کرتی  

 ندگی بھی ر ا قم کی بندہ

 

ر  ہی یسےکچھ ا   ر
ف

 ندگی کب  و ر ک سے ا ٓر ا ستہ ہے۔ا  یم

 

 تھا کہ ج ب  ر

 

ت
ق
بہت گھٹن سے  ا مب  کے ا  و 

  ر ہے تھے۔د نیا

 

 ھ کر کوئی گرر

 

ر
ب 
 کا بخیر کب  مونس و  غم غوا ر  نہ تھا،،ا   سے ر ا بطہ منقطع تھا،کتات  سے 

 

ا  ر ا ت

 

 ب

 

 کب  ۔ا  گرر

 کی

 

ت
ق
  بھر کر نصیب پیٹ ر و ٹی و 

 

ر
ب 
ا  بہت 

 

ذ ا  یہوب

 

 قیا یہ۔تھی یو ندنعمت ج

 

 ۔ جس سے جتنی تھیں ا نب  گھڑ خیز مب

 

 

ا ئی ا د ہب  ر

 

 کرتے ہیں ہی ا س سے ا نتی تھی ہوتی سناش

 

لاس

 

ا  تھا ۔ لوگ ا پنون کو ب

 

 و  خوف ا بٓ

 

ب

 

ش
ج
لوگون سے  ا نہی ،میںو 

ا  تھا۔و ہ تلخ ا 

 

 میر میں جنہیں ا مب  چھپتا پھرب

 

ا تھا ،ا ٓح

 

ا پسند کرب

 

 ر  ےب

 

 کا د

 

ب

 

 یرتحر و ہی یہ۔ہیں یعہلئے شناج

 

 جنہیں ہیں ا ت

  میں

 

ہ پ ی

 د و ر  کرنے ا و ر  کچھ د  یا 

 

ب

 

ش
ج
 میر یرو 

 

ا  تھا،ا ٓح

 

ہلاو ے کے لئے لکھا کرب
ب 
 بن چکی یمن 

 

ب

 

۔۔۔ہیں شناج  
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 ہے ،میں کی ا مب  ا  ا نہیں یہ

 

  علاقون میں د ا ستان

 

ا  تھا۔ا  د و ر  د ر ا ر

 

ا  تھا،کسی ےمیر بیگ کب  نکل جاب

 

و ن  کاندھے پر ہوب

 

ب
گا

  میں
ب 
 جاکر 
پ 
ھ

 

ی
ا ،للہ فی 

 

 یضپر مر پرچی د س ر و پے کی کہ میں کوشش ہوتی ی۔میریتاا و ر  مفت د و ا  د  یکھتاا للہ نبض د  جاب

 پر  د و ا  کھالے گا۔تنگ د ستی بھی یضنکل ا ئٓےگا۔ا و ر  مر خرچہ بھی ا ۔ا س سے میرذ و نب  د و ا  د  ہفتہ کی کب  کو ا 

 

عرو ح

 ر و پے ا د ھار  لیناسے د س  کسی کہ بھوکا ر ہنا۔منظور  تھا لیکن ا تنی یر کھتے تھے۔خود د ا ر  معنی ،سو پچاس ر و پے بھی تھی

 گوا ر ا  نہ تھا۔

 ہیں کی ا مب  ا  ا و ر ا ق ا نہیں یہ

 

 نسخون سے میںد ا ستان

 

  ا ب  نے بہت شا فائدہ ا ٹھا ۔ا ن

 

،بے شمار  لوگون کے د کھون کا مدا و ا  ا ن

ر  یہ۔سے کیا

 

ب
 ا 

 

ا  ہے،جنہیں میں یو ہ د

 

  ا فاد  میں لکھے ہوئے نسخہ جاب
ب

 

 

 کے تحت لکھ لیا ت

 

ا تھا۔مجھے توقع  و  ضرو ر ت

 

کرب

ا ئع ا و ر ا ق کبھی یہکہ  نہ تھی

 

 2010،....2009بھول چکا تھا۔  ا نہیں گے،میں ہوسکیں بھی ا فاد ہ عام کے لئے ش

 میںتھی کتب ضآئع ہوچکی بہت سی ہوئی لکھی میں

 

پرا نی ۔ا ٓح  CDs  ر  یہ نکہر ہا تھا کیو یکھد 

 

 ب  ا ن

 

 تھیں ہوچکی ا بیل ذ

  ۔پھر سی

 

ا ت  میں لیب کب  ا  ،لیکننہیں میسر بھی ہر و م۔ و غیر ید

 

  ب

 

  ی،و ید

 

تو چار   ر و م موجود  تھا۔کوشش کی ید

  ب ا نچ

 

ا ر  (جاد و  کی1ہوا  ) ر یکور   یٹاکتابون کا د

 

 کر2)یخب

 

ر ا ن
ق
 معانی یم( 

 

) تی ا میو کےا لفاظ

 

 ب ا ن

 

  ا (شنیو3ر

 

 کے پہار

)(و غیر (سعد طبیہ4)

 

،سعد طبیہ قیمتی یہ مناسب  سمجھتا ہون کی ہکالج کے مجرب ا ت

 

کالج کے طلباء ا و ر  عوا م  نسخہ جات

  

 

  کرر ہاہو کاپی یجیٹلا لناس،ا طباء و  حکماء کے لئے د

 

 میر یہہے  ۔ا میدنا ت  لود

 

۔بنے گی یہلئے صدقہ جار  ےکاو س  

ا ہد میو نسیومحمد  یقار  حکیم

 

ش  

 طب نبو سعد طبیہ ا علی منتظم

 

ر و غ
ف
ر ا ئے 
ب 
کاہنہ نو لاہور   صلى الله عليه وسلمیکالج   
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) 

 

 سعید فار میسی )ر جسٹرد

ا م۔قدیم و  ج ذ ب ذ ۔ر و حانی 

 

ہ بولتا ب

 

ص و  معالجہ کا می

ی 

 

خ

 

س

 

ب

و  جسمانی   

 حکیم،عامل کامل۔مصنف و  مولٔف کتب کثیرہ

 

ا ہدمیو۔بناض

 

 یر نگرا نی۔ا بو سعد محمد یونس ش

 

 ر

ا ر یخ…………حوا لہ نمبر

 

 ………… عمر…………………ب

ا م مریض

 

 ……………ب

 

ص مرض

ی 

 

خ

 

س

 

ب

ا م 

 

 …جنس……………ب

 

مرد /عور ت  

 ہوا لشافی۔

1 ا ندہ۔ا عصابی 

 

۔جوش

 

۔جوا ر س غدی۔محرک۔شدب ذ ۔ملین۔مقوی۔ا کسیر۔ترب ا ق۔لبوت   

 

 

 ہ ا د و ب ا ت

 

 ۔۔د یگر مجور

 

ا ندہ2

 

۔جوش

 

۔جوا ر س لاتی۔۔محرک۔شدب ذ ۔ملین۔مقوی۔ا کسیر۔ترب ا ق۔لبوت 

 

ض
ع
 ۔ا عصابی 

 

 

 ہ ا د و ب ا ت

 

 ۔۔د یگر مجور

 

ا ندہ3

 

۔جوش

 

۔جوا ر س لاتی ا عصابی۔۔محرک۔شدب ذ ۔ملین۔مقوی۔ا کسیر۔ترب ا ق۔لبوت 

 

ض
ع
 ۔

 

 

 ہ ا د و ب ا ت

 

 ۔۔د یگر مجور
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4 ا ندہ۔

 

۔جوش

 

۔جوا ر س لاتی غدی،۔محرک۔شدب ذ ۔ملین۔مقوی۔ا کسیر۔ترب ا ق۔لبوت 

 

ض
ع

 

 

 

 ہ ا د و ب ا ت

 

 ۔۔د یگر مجور

ا ندہ5

 

۔جوش

 

۔جوا ر س لاتی۔۔محرک۔شدب ذ ۔ملین۔مقوی۔ا کسیر۔ترب ا ق۔لبوت 

 

ض
ع
 ۔غدی 

 

 

 ہ ا د و ب ا ت

 

 ۔۔د یگر مجور

ا ندہ6

 

۔جوش

 

۔جوا ر س  ۔غدی ا عصابی۔۔محرک۔شدب ذ ۔ملین۔مقوی۔ا کسیر۔ترب ا ق۔لبوت 

 

 

 ہ ا د و ب ا ت

 

 ۔۔د یگر مجور

ََ کیفیا
َ
 ہ

 

ر

 

ب
 مریض مکمل تفصیل ا و ر  مختصرا  جا

 

 ا و ر  حالات

 

ت  

 ………………د و سری مربتہ پرچی ضرو ر  شا تھ لیکر ا ٓئیں۔۔۔۔۔د ستخط معالج

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ملنے کے پتے

 

 ا د و ب ا ت

(1)  

 

 ا بوبکر ب لاک کاہنہ نو لاہور فون

 

و ن

 

ب
ا 

 

ا لیمار  ب

 

5004243-2107331/042-0302ش  

(2)  نمبرا لمد

 

  لاہور  فون

 

و س مسجد شہدا  مال ر و د

 

ب
4539522-0300نی خوشبو ہا  

(3) ا ر و و ا ل

 

6059396-0306خالد کلینک سیدو کے ب . 

 ا  بوگل۔

 

  کلینک ر و د

 

ی ا ر

 

4617615-0300ا مپ  

 َE.Mail:younas_1947@yaho.com/hott 
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۔

 

 غذا ئی علاح

 ا عصابی غدی۔)ترگرم(۔

۔مربہ  و ہ ب ا د ا م۔مربہ شپ ب 
جل
،

 

و ہ،کھجور ۔د و پہر۔بھنڈی تور ی ،پیٹھا، صبح۔ مغزب ا ت
جل
ا د ر ک،د و د ھ،کھوب ا ،سوجی کا 

 

 

 ت
ب
ا 

 

گ ب

 

 کی کی د ا ل ،گاجر ،ٹینڈے د لیا ،لوبیا،موب

 

 ہ ۔ مول۔کدو ۔تور ی۔مونگرے۔گندم کی ر و ٹی،ماس

 

 ا ر و ی ،لسور

 ہ

 

ل ر و ٹی،پیٹھے کی مٹھائی چربی،ب ا د ا م ر و غن ر و غن بہرو ر
 
ب
 

 

و ہ،بسکٹ د
جل
 لا۔سوب ا ن، سوہن 

  ، جوی۔ گجرب

 

 ۔مغزب ا ت

ی لا ا مرو د ،،شر
ک
ا م۔ د و پہر و ا ل غذا ،پھلون میں ،

 

ت  و ا ٹر،ستو ا تٓ  جو۔ ش

 

ب
ا ،گر

 

 چوب

 

 ت
ب

ا شپاتی، 

 

 ہ، ب

 

گرما،بگو  خربور

،ر س بھری،ا لائچی خور د ۔

 

 و ،شہتوت

 

 ہ،سرد ا ۔ا رٓ

 

ا ر

 

 گوشہ ۔ خوب ا نی ب

لاتی۔)ترسرد (

 

ض
ع
 ا عصابی 

لاتی تحرب ک پیدا  کر نے

 

ض
ع
 یل غذا ئیں ا عصابی غدی تحرب ک ختم کرنے ا و ر  ا عصابی 

 

 کی جاتی  مندر جہ د

 

کے لئے تجوب ذ

 کا شیرہ مربہ گاجرد و پہر۔بھنڈی 

 

لاکر۔مغزب ا ت
 ے کی سفیدی،شا گوا نہ،چاو ل،د و د ھ،د لیا د و د ھ م

 

ذ

 

ہیں ۔ صبح۔ا ب

 ر ا ،ککڑی،گھیا تور ی ،ککڑی۔ چکوترا ، چقندر ،بکرے،بھیڑ کا مغز،جو کا 
ھی

ک

 ،چقندر  ۔ ا ر و ی ،شلجم،

 

ب

 

تور ی،سری کا گوس

 

 

لات  جامن، ر
  کے بیج د لیا،سبز د ھنیا ۔مکھن،کھوب ا ،گ

 

و ہ کدو ،تربور
جل
 کی چائے،

 

ر ،گل سرح
ف
، نیلو  لا ت 

یرہ سفید، گ

ھلائیں

ک

ا م۔د و پہر و ا ل غذا ء 

 

ش
س
 و ر  ی گنے کا ر 

 

ر
ب 
 

 

 ت
ب
  ،شر

 

ر ،کچی لسی،ا ئٓس کریم، کسٹرد
ف
 ،نیلو 

 

 ت
ب
 صندل ،شر 

 

 ت
ب
 شر

 ہ پھیکا،پھٹ،سرد ا ۔

 

ا ر  شریں ، خربور

 

  ، ا ب

 

 ر ا ، مٹھا،فالود  ہ،قلفا۔ ککڑ ی ،تربور
ھی

ک

 ۔پھل۔ 

لاتی ا عصا

 

ض
ع

بی)خشک سرد (  

  کی 

 

ر
ب 
لاتی ا عصابی تحرب ک پیدا  کر نے کے لئے تجو

 

ض
ع
لاتی تحرب ک کو ختم کرنے ا و ر  

 

ض
ع
 یل غذا ئیں ا عصابی 

 

مندر جہ د

، ا نگور  سبز،جامن،  ا ر یل خشک ۔د ہی کی لسی۔قہوہ کشمش۔ شپ ب 

 

گ پھلی۔ب

 

 ۔موب

 

ر
ب 
 ر 
ہ
جاتی ہیں۔صبح۔مربہ ا ٓملہ۔مربہ 
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 و ن فالسہ ا لٓوبخار ا ،ب
لی
 ا ۔گوا ر  کی پھلیسنگترہ، مالٹا،شپ ب  ،کنون

 

ا ر یل سنگھار

 

ا ہ ب

 

 ،،کچالو، شکرقندی ،ا لٓو، ا ر  کھجور ،ب

 

 

 ت
ب
 ھی،گری، تیل سفید و  سیاہ، ا لسی، ا ملی،،ب ا جرہ، موٹھ ،پنیر،شر

 

ر
ک
 کا پتہ، 

 

گ پھلی،ب ا ن

 

ی گا  مچھلی،،موب

 

 ھپ
ج

،شریفہ، 

 ا ٓ لو چھولے د و پہر۔ا لٓو۔گو

 

 چار ت

 

ر و ت
ف
،ا ٓر سی کولا،د ھی بھلے،

 

ت

 

ب
 ہ فولاد ، فانٹا، کوکا کولا،سپرا 

 

ا ر

 

بھی۔مٹر۔بینگن،ب

ھلائیں۔پھل۔کش مش

ک

ا م د و پہرو ا ل غذا  

 

،مکئی،ب ا جرہ جوا ر ،ا چار  لیمون ۔ ش

 

ب

 

 ا  گوس

 

ر
ب 
 ،فالسہ ۔جامن چنے)سبز( 

ا ر ،ا ملی۔ا لٓو بخار ا 

 

ے بیر ،ا ب

 

ھی
ک

 و ،

 

،مالٹا،کنون،ا ٓر   ،شپ ب 

لاتی غدی)خشک گرم(

 

ض
ع
 

لاتی غدی تحر

 

ض
ع
لاتی ا عصابی تحرب ک کو ختم کرنے ا و ر  

 

ض
ع
 یل غذا ئیں 

 

  کی جاتی مندر جہ د

 

ر
ب 
ب ک پیدا  کر نے کے لئے تجو

 د و پہرچنے ۔مسور  

 

ر ا ئی،ا مٓلیٹ۔لوکات
ف
 ے 

 

ذ

 

ل ا ب
ط

 

ی

 

ج

۔پستہ۔کش مش۔ا نگور ،ا نجیر،مربہ 

 

ہیں۔صبح۔ا خرو ت

  کے پتے،سبز 

 

 ،پیار

 

،پیار

 

 ،شملہ مرح

 

 مرح

 

  ۔لہسن۔سرح

 

 ے، ب ا لک، کریلے، ٹماٹر، کچنار  ،سرسون کا شا گ،پیار

 

ذ

 

۔ا ب

 ، بٹیر، کبات  ،حلیم ،ر ہو مچھلی ،ا و جھڑیٹماٹر ،ب ا لک ،چھولئے کا شا گ ۔میٹھی کا ش

 

ب

 

گ د ا ر  چینی ،چڑے کا گوس

 

  ا گ،لوب

 و ن کا تیل،مچھلی کا تیل،یخنی چھوٹے جانور و ن کا 

 

ذ

 

گ کا تیل،ا ب

 

 ے ،ٹماٹر کا شلاد ،مکئی،چنے،مسور  کی د ا لیں،لوب

 

ر
 ھ
 ھی
ب

،

 لیمون،د ا ر  چینی،تیز پتہ۔

 

گ۔میٹھی،سب

 

 ے۔ا مٓ کا ا چار  ، بیسنی ر و ٹی لوب

 

،پکور

 

ب

 

،لڈو ،بیسن،  جلوتری جائفل، گوس

ا م کو د و پہر و ا ل غذا  

 

 ے ش

 

 پکور

لاتی)گرم خشک(

 

ض
ع
 غدی 

لاتی تحرب ک شرو غ کرنے کے لئے ا ستعمال ہو تی ہیں

 

ض
ع
لاتی غدی تحرب ک ختم کرنے ا و ر غدی 

 

ض
ع
 یل کی ا شیاء 

 

 د

 ،ا جوا ئین 

 

،بٹیر، تیتر،سنگ د ا نہ مرغ

 

ب

 

 ے،چائے۔میٹھی، سرسون شا گ، بطخ کا گوس

 

 ے ۔چلغور

 

ذ

 

۔صبح۔ا ب

ا ر پین د و پہر۔میٹھی کا شا گ ۔ ا د ر ک۔سبز  د یسی،سرسون

 

ا ر ا  میرا  کا تیل، ر و غن ب

 

 ے کا تیل،ب

 

ذ

 

کا تیل،شا ب
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ھلائیں۔پھل ۔ا مٓ 

ک

ا م کو د و پہر و ا ل غذا  

 

، چنے شا گ،ب ا لک۔ش

 

ب

 

 بطخ ا و ر  تیتر کا گوس

 

، مرغ

 

ب

 

،بکری کا گوس

 

مرح

۔

 

 خوب ا نی شہتوت

  غدی ا عصابی )گرم تر(

لاتی تحرب ک کو ختم کرنے 

 

ض
ع
 یل کی ا شیاء غدی 

 

ا و ر  غدی ا عصابی تحرب ک پیدا  کرنے کے لئے ا ستعما ل کی جاتی ہیں صبح د

و ہ کدو ،مرغابی کا 
جل
و ہ،بکری ،ا و نٹنی،بھینس کا د و د ھ،ا چھے کیک ر سدو پہر ۔ ٹینڈ ے ،کدو ۔

جل
و ہ ب ا د ا م،سوجی کا 

جل

ر گ مول، لہسن،ا د ر ک،مول کا نمک
ب 
 د یسی گھی شلجم ،ٹینڈے، مول ،ا تٓ  و  

 

ب

 

،چھوٹے جانور و ن کا گوس

 

ب

 

 گوس

گ کی د ا ل ،سوب ا  بین، د ا ل کلتھی،د لیا گندم

 

 ہ،موب

 

 مکھی،مغز خربور

 

 ہلدی ،میدہ، ،بتھوا ، چولائی کا شا گ ، ب ا لک ، سور ح

 ،جلیبیان،نمکین بسکٹ،

 

ذ

 

،ر و غن ا ر ب

 

 یتون

 

و ہ، ر و غن ر
جل
 ہ کا 

 

ذ

 

ی،ا ب
 
چ
ب 

 یرہ، سنڈ ھ ،سونف، ا لا

 

، ر

 

ذ  ،کال مرح

 

قی
گل

 

 ،سیو

 

 ، شیزا ن

 

 ت
ب
ل، گندم کی ،پود ینہ کی چٹنی،مربہ ا د ر  ک،شہد کا شر

 ی 
ج پ

 

ب

 

 

 ر

 

 ت
ب
 ب ا د ا م،شر

 

 ت
ب
 و ر ی،شر

 

ر
ب 
،  ا ت 

 

ن

 ہ ،ا نناس ،گرما۔

 

 ر ی، خربور
ھی
ا ، گنڈ

 

۔جولوگ  ر و ٹی۔۔۔ پھل۔میٹھا ا مٓ  ا نگور  ،ب ا د ا م۔ پپیتہ، خوب ا نی خشک،گی

 

۔نوت

 نہی

 

 ا ٹھانے کی ضرو ر ت

 

مب
ج
 

 

 کی ر

 

ذ ا  کو  نـغذا ئی پرہیز نہ کر سکیں ا نہیں علاح

 

کیو نکہ ا یسے لوگ ا پنے شا تھ خلق ج

شلام بھی د ھوکہ
ل
د یتے ہیں۔و ا   
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ص

ی 

 

لپ

 تحقیق ا 

 ب ا د ہ 

 

و ن نے بہت ر
ہ

 

ب
ہلائے ا 

ک
 

 

ا نی ا و ر  طب ا شلامی میں نبض بنیاد ی ا ہمیت کی حامل ہے ا و ر  جو لوگ نباض

 

طب یوب

ا  ضرو ر ی ہے۔مفرد  

 

 ہوب

 

ا  ہے کہ حکیم کا نباض

 

 حاصل کی ہم لوگ ا نہیں کے پیرو کار  ہیں جن کی نسب کہاجاب

 

شہرت

 میں نبضون 

 

ا  طریق علاح

 

ض
ع
 چھ نبضون پر کسی کو عبور  حاصل ہوتو و ہ 6کو چھ)ا 

 

(ا قسام میں سمیٹ د ب ا  ہے ا گر ا ن

 کرتے ہیں

 

و ن کو ترتیب و ا ر  بیان

 

ض

 

ب ی

 چھ 

 

ہلاسکتا ہے۔ا ئٓے ہم ا ن
ک
 حکیم 

 

 ر  نباض
ہ
 !ا ب ک ما

لاتی)سرد  تر((1)

 

ض
ع
 ا عصابی 

ک  قدر ے موٹی ا و ر  تیز

 

محسوس ہوتی ہے۔معمول شا   نبض گہری ا و ر  پتلی جو ا نگوٹھے کے نیچے د ب ا نے سے د و  ا نگلیون ب

ا  ہے ا س پر 

 

 ر د ی مائل سفید ہوب

 

ا ت  کی ر نگت ر

 

 ش
 سے نرم ہوتی ا و ر  ب پ

 

و  د ینے سے د ت  جاتی ہے،قوا م کے لحاظ

 

ب
د ب ا 

 ر د ی مائل سفید ا و ر  ا س پر غیر محسوس و ر م شا نس 

 

گ ر

 

ا  ہے مریض کے چہرے کا ر ب

 

جھاگ فور ی طور  پر ختم ہوجاب

 ا ئقہ کبھی تلخ ا و ر  کھبی 

 

ہ کا د

 

 می

 

ا  ہےنیند کمی بیشی سے بے چینی کے شا تھ ا ٓتی ہےمیں حدت

 

کھار ی ہوب   

لاتی ا عصابی(2)

 

ض
ع
: 

ک 

 

 ھائی تین ا نگل ب

 

 ہوتی ہے ا و ر  ا س سے معمول طویل ہوتی ہے ا و ر  د و  سے د

 

ت
ل
لاتی کے ا 

 

ض
ع
یہ نبض ا عصابی 

 سے یہ نبض ہلکی گرم ہوتی ہے ا و  ر  سخت ا بھری ہو

 

ئی ہوتی محسوس ہوتی ہے ،ر ب ا ح سے پر ہوتی ہے۔لمس کے لحاظ

ا  

 

گ ہلکا سرخی مائل ا و ر  مقدا ر  میں ا عصابی سے کم ہوب

 

ا ت  کا ر ب

 

 ش
 ی سی تیز ہوتی ہے ۔ب پ

 

 سے تھور

 

ہے ر فتار  کے لحاظ

ا  ہے ۔

 

ھ جاتی ہے۔ و جود  میں خشکی کا غلبہ ہوب

 

ب پ ی
 ہے ۔ جھا گ جلد 

لاتی غدی(3)

 

ض
ع
: 
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ا ت  

 

 ش
 مقدا ر  یہ نبض تین ا نگل طویل ہوتی ہے ۔قدر ے گرم ر فتار  میں تیزی ہوتی ہے ۔ب پ

 

 ر د ی مائل سرح

 

گ ر

 

کا ر ب

گ سیاہ بھی 

 

ا  کبھی کبھی قار و ر ہ کا ر ب

 

ا ت  پر جھاگ ب ا لکل نہیں ہوب

 

 ش
 ہلکی سی جلن۔ب پ

 

ت
ق
 ہوتے و 

 

ا  ہے خار ح

 

میں کم ہوب

 ر  
ی

 

ج
ی 

 

ب

ا ۔

 

ی

 

 ھپ
ب

 

 

ت

 

ب
ا ،ہو

 

ی

 

 ھپ
ب

ا ۔بے خوا بی۔ا نٓکھون کے گرد  سیاہ حلقے۔نکسیر 

 

۔ سر کا بوجھل ہوب

 

ا  ہے ۔عمومی علات

 

ہوب

 معدہ

(4) لاتی:)گرم 

 

ض
ع
خشک(غدی   

 سے 

 

 ب ا د ہ تڑت  بھی محسوس کی جاتی ہے ۔مقام کے لحاظ

 

 ر

 

ک محسوس ہوتی ہے بسا ا و قات

 

نبض تین سے چار  ا نگل ب

لاتی کی طرح نہ تو ب ا لکل ا و پر ا و ر  نہ ا عصابی کی طرح ب ا لکل نیچے د ر میانی محسوس ہوتی 

 

ض
ع
د ر میانے د ر جے کی ہوتی ہے 

 سے تیز تر

 

 سے گرم ا و ر  ر فتا ر  کے لحاظ

 

 ر د  سر خی  ہے لمس کے لحاظ

 

ا  ہے ۔ر

 

گ مقدا ر  میں کم ا ٓب

 

 ر د  ر ب

 

ا ت  ر

 

 ش
ہوتی ہے ۔ب پ

 ر ے پیلے 
ہ
 ر د ی ا و ر  چبھن شا نس میں تنگی۔

 

۔ا نٓکھون میں ر

 

ا  ہے عمومی علامات

 

 ہوب

 

مائل ا نتہائی جلن کے شا تھ خار ح

 ا ل۔

 

ر

 

ب
 ا 

 

س۔نقرس۔سرعب

 خ 
ب ی

گ کی قے،

 

 ر د  ر ب

 

۔ر

 

 د سب

 غدی ا عصابی:)گرم تر((5)

 سے نرم ا و ر  لمس میں ا نتہائی گرم نبض متوسط ہوتی ہے تڑت  تین ا نگلیون کے 

 

نیچے محسوس ہو تی ہے قوا م کے لحاظ

 ی سی موٹی ہوتی ہے۔

 

 کی و جہ سے تھور

 

 ت
ب
 محسوس ہوتی ہے ۔غدی کی نسبت ا س کی ضربیں کمزو ر  ہوتی ہے  ر طو

ا  ہے۔بھوک بہت 

 

 ر د  ا و ر  موترم ہوب

 

 ہوتی ہے ۔چہرہ ر

 

ت
ق
 ی د 

 

ر
ب 
ا ک صاف کر نے میں 

 

ا  ہے۔ب

 

شا نس ا نتہائی گرم ہوب

 ب ا 

 

 ا ئقہ ر

 

ہ کا د

 

ا ۔می

 

،شا نس گرم ہوب

 

ا  ہے۔عمومی علامات

 

د ہ ہوجا تی ہے مگر سینہ میں جلن ہوتی ہے جگر موترم ہوب

 ا ک ۔

 

ا ۔گرمیکا بخار ۔سور

 

کلی

 

ب
۔کانچ 

 

مب
ط
 

 

ر ت

 

کی
 و ا ،ہائی بلڈ پریشر۔سلسل ا لبول۔

 

ر
ک
 

 ا عصابی غدی:)تر گرم((6)
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 سے ا نگوٹھے کی جڑ کے نیچے ا پنی موجود گی

 

ت
ق
 ی د 

 

ر
ب 
 سے گرم نہ سرد   یہ نبض ا نتہائی گہری 

 

 ر  کرتی ہے لمس کے لحاظ
ہ
ا 

 

ظ

 سے سست ہوتی ہے۔جسم پھولاہو 

 

 سے نرم جسمانی طور  پر موٹی ا و ر  ر فتار  کے لحاظ

 

معتدل ہوتی ہے قوا م کے لحاظ

۔کھانسی کا د و ر ہ۔

 

ا  ہے ۔عمومی علامات

 

ا ت  ا ٓب

 

 ش
 ر د ی مائل ب پ

 

گ ہلکا ر

 

 ب ا د ہ مقدا ر  میں سفید ر ب

 

ا  ہے۔ب ا ر  ب ا ر  ر

 

 محسوس ہوب

ا ر  کی کمی۔سر  لو بلڈ ۔ سنگ

 

ش

 

پ

 

ب
ا ۔مرد ا نہ ا 

 

ا ق ا لرحم۔ر حم کا لٹک جاب

 

ی

 

پ

 

ج
 ب ا د تی۔ا 

 

ا ت  کی ر

 

 ش
ر ہنی ۔بد ہضمی۔شوگر ب پ

 و ن کا ستسقا۔

 

 ر
 ھی
ب

 ا ئقہ کا ا حساس نہ ر ہنا۔مرگی کے د و ر ے۔

 

۔د

 

 کا ا خرا ح

 

 ت
ب
۔کانون سے غلیظ ر طو

 

ی ا ن
ش

 

ب
 د ر د ۔

 ؍۲۴منگل۔۔۔۔۔۔۔۔

 

1:49:52۲۰۰۹مار ح  

 

 

ا ت

 

ا ب

 

ش

 

ب
 و  

 

 علامات

 کا

 

ا کہ طبیب ا ٓشا نی کے شا تھ  ۔ا یسے ب ا تیں ہیں جن سے مرض

 

 لکھتے ہیں ب

 

ا  ہے،ہم چھ تحریکون کی علامات

 

پتہ چل جاب

 د ے سکے۔

 

 مریضون کو مفید ہدا ب ا ت

۔(1)

 

لاتی)تر سرد (کی علامات

 

ض
ع
 ا عصابی 

ں طرف کا 

 

ب پ

۔ بے ہوشی،ب ا 

 

،ضعف د ماغ

 

ی ا ن
ش

 

ب
۔صدا غ بلغی/ب ا ر د ۔د ر د  ا لُ،سکتہ ۔غفلت کی نیند۔

 

سر کی علامات

 کام ، کیرا ،چکر

 

ا  ۔فالج /لقوہ۔ر

 

 سے پہلے سفید ہوب

 

ت
ق
ا ،ب ا لون کا و 

 

   ا ٓب

 کے کیڑ 

 

 کا د ر د ،کان

 

۔کان

 

ب  کور ی،سفید موتیا،ا ندھا پن ۔ کان

 

ا ، پھولا،نگاہ کی کمزو ر ی،س

 

ا نٓکھیں۔ا شٓوت  چشم ۔ب ا نی ا ٓب

 ے،کا کا بہنا، بہرہ پن ۔۔

 کام۔۔

 

،بلغی ر

 

ر ت

 

کی
ا ،چھینکون کی 

 

ا ک سے ب ا نی ا ٓب

 

ا ک۔۔ب

 

ا  ، ب

 

ر ا  ہوب
ب 
،ہونوٹون کا 

 

ت

 

ب
 ہو
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ہ ا 

 

 می

 

 طلان
ب
و ئے )کن پھیڑ(۔

ش
گل
ا ۔ 

 

گلی

 

ب
ا ،مشکل سے 

 

 ل پڑب
ب
 میں 

 

ہ کے سفید چھالے۔ر ا ل بہنا۔گرد ن

 

و ر  گلہ۔می

 ا ئقہ۔

 

 د

۔ د ا نتون کا د ر د ۔د ا نتون کا 

 

ت

 

ب
ا  ، د ا 

 

 کا بند ہوجاب

 

 ب ا ن

 

ا ،فالج سے ر

 

 ھ جاب

 

ر
ب 
 کا 

 

 ب ا ن

 

 کا سفید چھالے،لکنت،ر

 

 ب ا ن

 

 ۔ر

 

 ب ا ن

 

ر

ا ۔۔۔

 

 ہلنا۔د ا نتون کا گرب

ا  ۔ا تسر خاء مری۔ خنا

 

 یر۔گلہڑحلق۔کوا  گرب

 

ر  

 و ن کا ا سترخاء۔۔ 

 

ر
 ھ
 ھی
ب

 ے۔ بلغی د مہ،بلغی کھانسی،کال کھانسی، 

 

ر
 ھ
 ھی
ب

 

ا ۔

 

ا  ۔لو بلڈ پریشر ۔ د ل کی حرکت کا بند ہوب

 

 و بنا۔د ل کا کم حرکت کرب

 

ا ۔د ل کی کمزو ر ی۔د ل کا د

 

 ھ جاب

 

ر
ب 
 د ل۔د ل کا 

ا ۔

 

ا  ا و ر  لٹک جاب

 

 ھ جاب

 

ر
ب 
ا نون کا 

 

شی
ب 
 ب ا د تی۔

 

۔ د و د ھ کی ر

 

ا ن

 

شی
ب 
 

 
گ
  

 

ر
گ
 ۔قے۔ ہیضہ ۔چھینکون کی معدہ ا نٓتیں۔معدہ میں 

 

ا ۔د سب

 

۔پرا نے ا سہال۔معدہ کا ٹھنڈا  ہوب

 

 ھب

 

ر

ی۔د ر د  معدہ و  ا معاء۔سنگرہنی۔حاملہ 

م
چ
ل

 ۔ ا ستسقا 

 

۔بدہضمی۔مسلسل قے۔کھانے کے بعد فور ا  ب ا خانے کی حاج ب

 

ر ت

 

کی

 

 

ا ۔کھانے کو طبیعت نہ کرب

 

ا ۔کی قے ا و ر  متلی۔کوئلہ ا و ر  مٹی کھانے کی خوا ہش ۔بغیر ا ر ا د ہ کے ب ا خانہ نکل جاب  

 کی کمی ا سترخاء مقعد۔

 

عف جگر۔خون

 

ع
ا ۔

 

 ھ جاب

 

ر
ب 
ا ۔تلی کا 

 

 ھ جاب

 

ر
ب 
 جگر طحال۔۔جگر کا 

ا ت  کا ب ا نی کی طرح سفید 

 

 ش
 ب ا د تی  ب پ

 

ا ت  کی ر

 

 ش
 کرد ب ا  ۔ب پ

 

ا ن

 

 ش
ا نہ۔سلسل ا لبول۔بستر پر ب پ

 

ا نہ۔۔ ضعف گرد ہ و  می

 

گرد ہ می

ا ۔

 

 ا ٓب

 

 بکثرت

ا ۔منی

 

ا ۔خصیون کا لٹک جاب

 

لا ہوب

 

 ی
ب
ا ۔۔ خصیہ۔ضعف خصیہ۔د ر د  خصیہ،منی کا 

 

میں جرثومون کا کم ب ا  ب ا لکل نہ ہوب  

ا مرد ی۔

 

 ۔ب

 

ا ۔جرب ا ن

 

ا ر  کا کم ہوب

 

ش

 

پ

 

ب
ا  لیکن ا 

 

ا  ہوب

 

 عضو تناسل۔عضو کا لمبا ا و ر  موب
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ا ب ا نجھ 

 

ل۔ب ا گل پن۔گونگے بہرے بھینگے بچے پیدا  ہوب
م
ج

 حیض۔ا سترخاء ر حم،لیکور ب ا ۔ا سقاظ 

 

 ۔بندس

 

نسوا نی علامات

ا ۔

 

 پن،لڑکیان ہی لڑکیان پیدا  ہوب

 بہ۔مبار کی ۔خسرہ۔بچون کی 

 

 لگنے۔بدہضمی۔د

 

،د سب

 

 ا ۔کساح

 

ر
ک
۔سو

 

علات  

ں طرف کی عرق ا لنساء،ا عصابی د ر د یں۔

 

ب پ

 و ن  کے د ر د ۔ب ا 

 

 ۔جور

 

 جور

ا ت  کی ر نگت سفید 

 

 ش
 و ہ بخار  جن میں ب پ

 

 کی شدت

 

ر ض ا حساشا ت
ب 
 یر،سفید پھنسیان،

 

جلد۔ خسرہ چیچک،خنار

 ہو۔محرقہ د ماغی

لاتی ا عصابی)خشک سرد ((2)

 

ض
ع
 

 سر۔خشک سرد  د ر د ۔ر یحی سر

 

ں

 

ب پ

 کے کیڑے ۔د ا ئمی سر د ر د  ۔ تشنج۔فالج لقوہ د ا 

 

و لیا،د ماغ

 

 خ
لی

 د ر د ۔بے خوا بی،ما

 طرف۔صدا غ جماعی۔

 سے 

 

 ت
ب
ا ۔سوتے میں پلکون کا ر طو

 

ا خونہ۔نگاہ کی کمزو ر ی۔پتلیون کا سکڑب

 

ا ک۔سیاہ موتیا۔ب

 

۔ ب

 

ا نٓکھ۔ کان

 کا د ر د ،بہرہ پن۔ بند 

 

 کی خشکی،کان

 

 بجنا،کان

 

۔پڑب ا ل۔کان

 

ا ۔گوہانجنی۔خار س

 

ا ک کیجڑب

 

ا ک کی بوا سیر،ب

 

 لہ۔ب

 

ر

 

ب
 

 خشکی۔

 کا 

 

 ب ا ن

 

 کا و ر م۔ر

 

 ب ا ن

 

،ہونوٹون کا و ر م۔قلاغ سود ا و ی ۔ ر ت 
ل
ا ،بوسیر 

 

ی

 

 ھپ
ب

۔ہونٹون کا 

 

ت

 

ب
۔د ا 

 

 ب ا ن

 

ہ ۔ر

 

 ۔می

 

ت

 

ب
ہو

 ہ 

 

ر
ب 
 ہ ر 

 

ر
ب 
 پیسنا ،د ا نتون کا ر 

 

ت

 

ب
 د ر د ۔د ا نتون کا گندا  ا و ر  کھٹا ۔د ا 

 

ت

 

ب
 کی خشکی۔سیاہیان۔کیل مہاسے۔د ا 

 

 ب ا ن

 

ا ۔ر

 

ی

 

 ھپ
ب

ا ۔

 

 ہوب

 ے۔خناق۔مشکل

 

ر
 ھ
 ھی
ب

 و ن کا و ر م۔سینہ حلق۔ 

 

ر
 ھ
 ھی
ب

ا ل کا و ر م۔شا نس کی تنگی، نمونیا، 

 

ا ۔ہچکی۔کھانے کی ب

 

گلی

 

ب
 سے 

۔

 

 کی جکڑن
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ا ۔۔۔

 

،د ل کا کینسر۔ د ر د  د ل۔د ل کا سکڑب

 

فقا ن

 

۔د ل سے د ھوا ن ا ٹُھنا۔ج

 

ا ،کالا یرقان

 

 ھ جاب

 

ر
ب 
 جگر طحال۔ د ل۔ جگر کا 

ا 

 

ا نون کا سکڑب

 

شی
ب 
۔د و د ھ کی کمی۔

 

ا نون کی خار س

 

شی
ب 
ا نون کا کینسر۔

 

شی
ب 
۔

 

ا ن

 

شی
ب 

۔  

 معدہ۔کابوس،تشنج 

 

 ا و ر  کھچاو  ت

 

 ر ۔شدب ذ  قبض۔قولنج۔کینچوے۔خار س
ی

 

ج
ی 

 

ب

معدہ ا معاء،مقعد۔د ر د  معدہ۔نفخ معدہ،

گذ ر ۔

 

ھی
 
ب

 ، 

 

ا ف کا ٹلنا،ا پنڈے شا ئیٹس خفیف۔مقعد کی خار س

 

 معدہ،بوا سیر ب ا د ی،ب

ا ،پتھر

 

۔خصیون کا سکڑب

 

ا ۔خصیہ کی خار س

 

ا ت  کا بند ہوب

 

 ش
ا نہ۔د ر د  گرد ہ ر یحی،ب پ

 

ا نہ و  عضو تناسل۔خصیہ۔گرد ہ می

 

ی می

ا ۔۔۔

 

ا  ہوب

 

 عضو تناسل کا چھوب

 

ی لان
م
ا د ی شدہ کا لوا طت کی طرف 

 

لام۔ش

 

  گرد ہ،د ر د /و ر م خصیہ،ا جی

ا ق 

 

ی

 

پ

 

ج
ا ۔۔ر حم کے مسے۔ ر حم کی پھنسیان،ا 

 

۔ر حم کا سکرب

 

ر حم ا و ر  شرم گاہ۔ ر حم کا خشک د ر د ۔شرم گاہ کی خار س

  ا لرھم۔ا ٹھرا ۔

ی ا ،ر ب ا حی د ر د 

 

ھپ

گ

ا ۔

 

 و ن کا پتھرا جاب

 

ا خن۔جور

 

 ۔ب ا ل جلد۔ب

 

 یون کا د ر د  ب ا لچر ، ب فہ خشکی،بھوسی جور

 

ر
ب 
یں،گ کمر د ر د ،ا 

 ا م۔میعاد ی 

 

ا ،ر سولیان۔ج ذ

 

کلی

 

ب
  

 

ر
گ
ا  

 

ا ۔جلد سے چھلکے ا ترب

 

ی

 

 ھپ
ب

،جلد کا 

 

۔د ا د  چنبل۔سرظا ن

 

ا ۔ خار س

 

ا ترب

ا 

 

ھ جاب

 

ب پ ی
ا خن 

 

ا ،ب

 

 ی لا ہوب
ب
ا خن 

 

ا ،ب

 

ی

 

 ھپ
ب

ا خن 

 

ی فا ئیڈ(ب

 

ب
ا 

 

  بخار ۔)ب

لاتی غدی)خشک گرم((3)

 

ض
ع
 

و لیا مرا قی۔نچلے د ھڑ

 

 خ
لی

 د ا ئمی۔ د ر د  شقیقہ و  عصابہ د ا ئیں سر۔صدا غ معدی۔ما

 

ے کا فالج۔ بے خوا بی شدب ذ ۔جنون

 طرف۔تشنج

ا ،پلکون کی 

 

 جاب

 

ا  ۔ پلکون کے ب ا لون کا ا ر

 

ا نٓکھ ،پلکیں۔ا نٓکھ کا خونی حلقہ،ا نٓکھون کے گرد  سیاہ حلقے،ا نٓکھون کا ا ندر  د ھنس جاب

۔چم جوئیں۔

 

 خار س
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 سے خون

 

 کا د ر د ،کن پیڑے،کان

 

۔کان

 

ت

 

ب
 د ا 

 

ت

 

ب
ہ ہو

 

ا ک می

 

 ب

 

 کی خشکی،بند کان

 

ا ،کان

 

ا ئیں کرب

 

ا ئیں ش

 

 ش

 

بہنا،کان

ہ 

 

 کی خشکی۔می

 

 ب ا ن

 

ا ،ر

 

 سکڑب

 

 ب ا ن

 

ا ۔ر

 

ی

 

 ھپ
ب

ا ک کی بوا سیر۔ہونٹون کا و ر م،لبون کی خشکی ، لبون کا 

 

ا ،ب

 

 لہ،نکسیر ا ٓب

 

ر

 

ب

 کا کینسر۔

 

 ب ا ن

 

  بیٹھنا،خناق،ہچکی،ر

 

ا ل کی خشکی،ا وٓ ا ر

 

 و ن کا و ر م۔حلق ا و ر  خور  ا  کی ب

 

و ر ہ۔مسور

 

خ
س

 پکنا،ما

 

 

ج
۔ا 

 

ا ن

 

شی
ب 
 ے۔د ل۔

 

ر
 ھ
 ھی
ب

 ۔ و ر م قلب۔د ر د  

 

ا ،د ل کا سور ا ح

 

 ا لقلب۔د ل کا سکڑب

 

 ن

 

 قلب۔و ر م ا ر

 

لاح

 

ی

 ا  

 

ر
ب 
ا  

 

ا  ا و ر  چھوب

 

 ا ٓب

 

ا نون سے خون

 

شی
ب 
 کا و ر م۔ 

 

ا ن

 

شی
ب 
ں 

 

ب پ

 می نذ و د ھ کی کمی۔د ا 

 

ا ،عور ت

 

ا  ہوب

 

ا نون کا چھوب

 

شی
ب 
د ل۔

ا ف کا ٹلنا، خونی قے و  ا سہال،بوا سیر خونی،و ر م مقعد ا پنڈے

 

،مقعد۔و ر م معدہ،معدہ کی جلن،ب

 

ت

 

ب
ا ۔معدہ ا ٓ

 

 ہوب

ا سور  مقعد۔

 

 ر  معدہ۔ب
ی

 

ج
ی 

 

ب

ا ۔

 

 ،ا لسر مود ہ۔بھوک کا نہ ہوب

 

ذ

 

 ی
ب
 شا 

 خم ر حم،ا ٹھرا  کینسر ر حم۔۔

 

 حیض،ر

 

ر ت

 

کی
 ر حم۔

ا ۔

 

لاجی کیفیت۔جگر کا پتھرا جاب

 

ی

 

ج
ا ،صفرا ء کمی۔و ر م جگر،جگر کی ا 

 

 ھ جاب

 

ر
ب 
 جگر طحال۔جگر 

۔کجی قضیب۔و ر م خصیہ۔ خصیہ کا سکڑ ا ت 

 

 ش
ا نہ عضو خصیہ۔ د ر د  گرد ہ بوجہ تیزا بیت۔خونی ب پ

 

ا ۔عسر گرد ہ می

 

 جاب

۔

 

ا ر  کی شدت

 

ش

 

پ

 

ب
لام ا 

 

لام۔جلق ۔ا ع

 

ا ۔ا جی

 

 ھ جاب

 

ر
ب 
 ر  کا 

 

ذ

 

 گلی

 

 ا لبول،پرا شپ ب

 خم ر حم،ا ٹھرا ،کینسر ر حم۔

 

 حیض ۔ر

 

ر ت

 

کی
 ر حم ۔

 کا 

 

۔ہلکی ہلکی حرا ر ت

 

 ی کا د ر د ۔ر عشہ۔خشک خار س

 

گ گھٹنے ا و ر  ا ب ذ

 

ا ب

 

ں طرف کی ب

 

ب پ

 ۔۔ا لقرسی د ر د یں۔د ا 

 

جلد ا و ر  جور

 ر ہنا۔

لاتی)خشک گرم((4)

 

ض
ع
 غدی 

۔چکر سر۔صدا غ صفرا 

 

ی ا ن
ش

 

ب
،کم عمری کا 

 

ں طرف۔غشی ۔ہذب ا ن

 

ب پ

و ی۔سرشا م صفرا و ی۔چہرہ کا و ر م۔شقیقہ ب ا 

 

 

ا ۔د ر د  عصابہ،جنون

 

 ا ٓب
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 کی 

 

 ر د ی،کان

 

 کی ر

 

ا سور  ا نٓکھ،پپوٹے کا و ر م،د ر د  ا نٓکھ بوجہ صفرا  ، یرقان

 

ہ گلہ۔ پپوٹے کا و ر م،ب

 

،می

 

ت

 

ب
۔ہو

 

۔ا نٓکھ ۔کان

 کی پیپ۔ لبون پر صفرا و ی چھا

 

ا سور  ا و ر  کان

 

ر حہ و  ب
ق
 ،

 

 س

 

ہ سور

 

ا  ئے مخاطی میں و ر م۔می

 

ش

 

ع
ہ میں صفرا و ی چھالے 

 

لے  می

 کے چھالے۔

 و ن کی جلن۔صفرا و ی کھانسی۔ضیق ا لنفس 

 

ر
 ھ
 ھی
ب

ا ۔

 

 و ن میں ب ا نی پڑب

 

ر
 ھ
 ھی
ب

 و ن کا و ر م۔

 

ر
 ھ
 ھی
ب

 ہ۔غدی د مہ۔

 

ر
 ھ
 ھی
ب

ی ذ ی۔سل۔
ک
 

و ن کی جلن۔سینہ کی جلن۔د ر د  جگر۔کمزو ر ی جگر و ر م 

 

ب
ی ہ،ہاتھ ب ا 

 

 ۔سوء ا لقپ

 

 جگر۔سدہ جگر،یرقان

 

 س

 

جگر پتہ۔سور

د ر د /پتھری پتہ۔ا ماس جسم۔/  

۔لو لگنا۔

 

 س

 

لاف د ل کی سور

 

ا ۔ع

 

ل جاب
ی 
 ھ
ب

۔غشی۔ د ل کا 

 

 ر ا ہ ب
ھی

گ

 د ل۔ضعف قلب۔د ل کی 

 خم،کدو  کیڑے۔ا لسر 

 

ا ،مقعد کے ر

 

کلی

 

ب
س کانچ 

 خ 
ب ی

۔مقعد۔صفرا و ی قے،معدہ کی جلن۔معدہ کی کمزو ر ی 

 

ت

 

ب
معدہ۔ا ٓ

 معدہ۔

ا 

 

 ش
ا نہ میں جلن۔قطرہ قطرہ ب پ

 

ر د ہ کا د ر د ۔می
صگ
ا نہ عضو مخصو

 

ا ر  کے شا تھ ا مساک گرد ہ می

 

ش

 

پ

 

ب
 ا ل ،ا 

 

ر

 

ب
 ا 

 

ا ،سرعب

 

ت  ا ٓب

ا ت  ۔

 

 ش
 ر ب لا ب پ
ہ
 

 

ا ۔ر

 

 ا  ک ، خصیہ میں ب ا نی بھرجاب

 

ا ت  ،سور

 

 ش
 میں کمی۔گرد ہ کی پتھری۔تنگی ب پ

 ا  ۔ د و د ھ کی کمی۔ر حم میں 

 

 کا گرم پھور

 

ا ن

 

شی
ب 
 کا گرم و ر م 

 

ا ن

 

شی
ب 
 ر حم،تنگی حیض ۔ 

 

۔و ر م ا و ر  خرو ح

 

نسوا نی علامات

ا 

 

ی

 

پ

 

ج
 چگی کی د یونگی۔ا 

 

 خم۔ر

 

گ کا سفید و ر م۔ا ستسقائے ر حم۔جلن۔ر حم میں ر

 

ا ب

 

 چہ کی ب

 

ق ا لرحم ر  

ا ۔

 

 ی لا پڑب
ب
۔جلد کا 

 

 و ن کا سوجھنا،صفرا و ی خار س

 

  ا و ر  جلد۔و جع ا لمفاصل صفرا و ی جور

 

 جور

 غدی ا عصابی)گرم تر((5)
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ا سور  چشم۔غدی 

 

ا ،ب

 

ل جاب
ی 
 ھ
ب

 و ل ا لماء فی ا لعین۔ا نٓکھ کی پتلی کا 

 

ر

 

ب
ا ک۔عام سر د ر د ۔عصبی د ر د ۔سرشا م۔

 

سر۔ا نٓکھ۔ب

 لہ۔

 

ر

 

ب
 

ہ 

 

 می

 

 س

 

ں طرف سور

 

ب پ

۔ب ا  ب 

 

خ ی
ل

 ا 

 

 ا  ت

 

 د

 

ہ کے جلن د ا ر  چھالے۔ا سترخاء لسان

 

 و ن کا و ر م۔می

 

و ر
ش
 م
ب

 

 

ر
 ھ
 ھی
ب

۔حلق 

 

 ب ا ن

 

ر

ل 
ی 
 ھ
ب

۔شدب ذ  ضعف قلب۔د ل کا 

 

ا ن

 

شی
ب 
ی ذ ی۔چہرے کا خونی و ر م ۔د ل جگر 

ک
۔سعال 

 

ت
ق
ے میں د 

 

گلی

 

ب
مری۔

ا  ب ا  ا س کا و ر م۔جگر کا د ر د /و ر م۔

 

 کا سکڑب

 

ا ن

 

شی
ب 
 ۔ب ا ئیں 

 

 س

 

 کی سور

 

ا ن

 

شی
ب 
ا ۔ہائی بلڈ پریشر۔

 

چہرہ کا خونی و ر م۔جاب  

ں 

 

ب پ

ا ت  کی جلن، ب ا 

 

 ش
 ا ک۔صفرا و ی قے۔ ب پ

 

ا ۔و ر م ا معاء۔سور

 

س۔ٓنون ا ٓب

 خ 
ب ی

 من 

 

ر
م
ا نہ۔

 

۔ گرد ہ می

 

ت

 

ب
معدہ،ا ٓ

ا نہ میں جلن۔جوغ ا لبقر

 

 گرد ے میں د ر د ۔ا نٓتون کا و ر م۔می

ں طرف کجی قضیب۔ ب ا ئیں خصیہ کا د ر د ۔ب ا ئیں 

 

ب پ

 ا ک۔ب ا 

 

 ا ل۔ضعف ب ا ہ۔سور

 

ر

 

ب
 ا 

 

عضو تناسل خصیہ۔ر حم۔سرعب

ا ،ر حم کا د ر د ،جلن کے شا تھ۔کانچ خصیہ کا سکڑ

 

کلی

 

ب
 ر  
ہ
،تنگی حیض،ر حم ب ا 

 

 س

 

ضہ ا لرحم سور

 

ج
۔

 

 س

 

ا ۔ر حم کی سور

 

 جاب

ا ،چنونے۔

 

کلی

 

ب
 

 کا 

 

 کا بخار ۔ظا عون

 

 س

 

گ کی ا و ر  جلن د ا ر  پھنسیان۔ا نتڑیون کی سور

 

 ر د  ر ب

 

 ر  قسم۔چھپاکی صفرا و ی ر
ہ
ا سو 

 

۔ب

 

ی ا ت
م
ج
جلد۔

 بخار ۔

 ا عصابی غدی)تر گرم((6)

ا ک ۔سر گھومنا 

 

،ب

 

۔ا شٓوت  چشم،سرد  ہوا  سے ا نٓکھون میں ب ا نی سر ا نٓکھ ،کان

 

۔کتے کاٹے کا جنون

 

 ی ا ن
ضپ
ل
،مرگی۔ا م ا 

ا ،قوم 

 

 کا گرب

 

 ت
ب
ا ک سے گرم ر طو

 

ا ا و ر  کانون کا بھار ی پن۔ب

 

ا ۔کانون میں کسی چیز کا پھنسا ہوا  محسوس ہوب

 

ی

 

ا ۔ا و نچا شپ

 

ا ٓب

ا ک کے کیڑے۔

 

مہ کی کمی،ب
چ

 

س
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ہ سے گندی

 

 ھنا،می

 

ر
ب 
، د ا نتون کا 

 

ا ن

 

شی
ب 
 ہ،

 

ر
 ھ
 ھی
ب

۔ 

 

 ب ا ن

 

ہ ر

 

 ا ئقہ جاتے ر ہنا،کوا   می

 

ا  د

 

 کا پھول جاب

 

 ب ا ن

 

ا  ،پیاس،ر

 

بو ا ٓب

۔

 

ر ت

 

کی
ا ۔د و د ھ کی 

 

 ھ جاب

 

ر
ب 
 کا 

 

ا ن

 

شی
ب 
 و ن کا ا سترخاء ۔

 

ر
 ھ
 ھی
ب

ا ۔

 

 پھولنا،سینہ کی گھٹن،جلن د ا ر  کھانسی۔میٹھی بلغم ا ٓب

ا ،

 

 ھ جاب

 

ر
ب 
ا نون کا 

 

شی
ب 
ا ۔

 

ا ،د ل کا پھول جاب

 

 جسم کا پھول جاب

 

لات

 

ض
ع
 د ل۔ضعف قلب بلغی،

،جگر طحال۔بھوک 

 

ت

 

ب
 ھ معدہ ا ٓ

 

ر
ب 
ا ، ضعف جگر،طحال کا 

 

 ا ٓب

 

  کے شا تھ د سب

 

ا ،سنگ ر ہنی،بند ہیضہ،مرو ر

 

بند ہوب

ا ۔

 

 جاب

ا ق ا لرحم،ر حم کا 

 

ی

 

پ

 

ج
ا ت  کرد ینا،ضعف گرد ہ۔ لیکور ب ا  ، ا 

 

 ش
 کوبستر پر ب پ

 

 ب ا بیطس،ر ا ت

 

ا نہ،عضوتناسل،ر حم۔د

 

گرد ہ می

  ۔بخار ،و جع ا لمفاصل بلغی،عرق ا لنساء د 

 

 منی،جور

 

 حیض،جرب ا ن

 

 خون

 

ا ،بندس

 

 ر  نکل ا بٓ
ہ
ں ب ا 

 

ب پ

 تور کی خسرہ، طرف۔ا 

 ۔ج ذ ر ی۔
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 بسم اللہ الرحمن الرحیم

  کرد ئے ہیں 

 

 کے لئے ہم نے کمپور

 

ب

 

  ہیں ب ا د  د ا س

 

 ا و ر  ج ذ ب ذ  تحقیق کا نچور

 

ت

 

ب
 جو قدیم و ر ا 

 

سعید فار میسی کے و ہ نسخہ جات

 ب لا کم و  کا

 

 ا گٓے منتقل ہوسکیں،یہ نسخہ جات

 

ت

 

ب
ا کہ یہ ا ما

 

 کی ترتیب و  تیار ی کے  ب

 

 ا سی طرح ہیں ا ن

 

تمام مرا حل ا و ر  سب

ا کہ بنانے ا و ر  ا ستعمال کرنے میں کسی قسم کا کوئی ترد د  نہ ر ہے 

 

 کرد ئے ہیں ب

 

 کے ا ستعمال و  فوا ئد بھی شا تھ د ر ح

 

ا ن

 تمام طبی ا صولون کو مد 

 

 کی تیار ی میں ا ن

 

 ل ہونگے ا و ر  ا ن
ب
 ر 
ہ
 ر  طرح سے 

ہ
ے 

 

چ
س

 

ب

۔سعد فار میسی میں تیار  ہونے و ا لے 

 ہ کرا م نے

 

ذ

 

ا  ہے  نظر ر کھا جائیگا جو ا شا ب

 

 کے ب ا ر ہ میں عمومی طور  پر یہ خیال ب ا ب ا  جاب

 

ل ا د و ب ا ت
 
ب
 ر 
ہ
مقرر  کئے تھے۔ د یسی /

 

 

 ق و  کامل ا و ر  ا پنے فن پر عبور  ر کھنے و ا لا موقعہ سناس

 

 ر  گز نہیں ہے ا گر حاد
ہ
 

 

کہ یہ د یر میں ا ثر کرتی ہیں ؟ا یسی ب ا ت

 کو د ب ا نے

 

 ب ا د ہ موثر ا و ر  ا مرا ض

 

 کے ر

 

 ب لا کسی نقصان

 

 کا خاتمہ  طبیب ہوتو د یسی ا د و ب ا ت

 

و ا ل ہونے ا و ر  بتدر یج ا مرا ض

ت  ہے کہ یہ فن ا یسو لوگون کے نرغے میں گھرا  ہوا  ہے جو تحقیق و تدقیق 

 

ب
 حق بجا

 

کرنے و ا ل ہوتی ہیں ۔ا لبتہ یہ ب ا ت

 ندگی ا نکا 

 

 مل بھی جائے تو شا ر ی ر

 

 ب ا د ہ پسند کرتے ہیں ۔ا گر ا تفاقاَ ا نہیں کوئی نئی ب ا ت

 

کی بجائے لیکر کے فقیر بننا ر

 ہن میں حوصلہ

 

ا  ہے کہ ا س یہ نسخہ ا سکے د

 

 ا  حجات  یہی ہوب

 

ر
ب 
ا  کہ ا سے بطور  نسخہ متعار ف کرا ئیں ا و ر  سب  سے 

 

 نہیں ہوب

 ر  ب ا ر و ن کو پیش کریگی 
ہ
 ہ فن کے جوا 

 

ذ

 

ا ٓب ا  ہے کسی حکیم طبیب سے منقول نہیں ہے ۔سعید فار میسی جہان قدیم ا شا ب

 ل حکماء کے تحقیقی کام کو بھی ا فاد ہ
ب
 ا و ر  قا

 

   و ہیں پر جوا ن

 

 کو کچھ ا س ا ندا ر

 

ی۔ہم ا پنی ا س بیاض

 ی گ
ب

عوا م کے لئے پیش کر

ں ہمار ی فار میسی میں تیار  ہوکر ا طرا ف و  

 

ب پ

 کر کرد ئے جا

 

 د

 

میں ترتیب د یں گے کہ سرسر ی طور  پر و ہ نسخہ جات

ی جو سعید فار میسی

گ

 

 ی
ب

 ر  ا س ا دٓ می کو ا ر شا ل کرد ی جا
ہ
 ہوگی جو 

 

ں گے۔یہ ا ب ک ا یسی بیاض

 

ب پ

 میں ترسیل کئے جا

 

 کی کناب ا ت

 

 

ت
ق
ر و 
ب 
ا کہ 

 

 کو جو ا پنا مطب ج لاتے ہون ب

 

ا  ہو ب ا لخصوض ا یسے حضرا ت

 

ھی
ک

ی ر   
شی
ج 

 میں د ل 

 

ب

 

ر و ج
ف
 کوخرب ذ  و  

 

ا د و ب ا ت

 پر قابو ب ا ب ا  جاسکے۔فار میسی کی طرف سے طب ا شلا می میں ر ا ئج تمام ا قسا م نسخہ 

 

ص ا و ر  نمود ا ر  ہونے و ا ل علامات

ی 

 

خ

 

س

 

ب

ََ گولیان ۔ معجو
َ
لا

 

ا  کو تیار  کیا جائیگا ۔می

 

 جاب

 

 ۔خمیرہ جات

 

 ت
ب
 ۔ شر 

 

ا ت

 

 و غیرہ۔۔۔۔ ب

 

۔سرمہ۔سفوف۔کشتہ جات  
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 کو

 

۔د ل کے متعلقہ نسخہ کو‘‘ معالج ’’ نسخہ جات

 

 کے متعلق نسخہ کو معالج د ماغ

 

ا م د ب ا  جائیگا جیسے د ماغ

 

معالج ’’کا ب

 کی و جہ سے ا نہیں د ر ’’ا و ر  جگر کے متعلقہ نسخہ کو‘‘د ل

 

 ا و ر  کیفیات

 

ا م د ب ا  جا ئیگا۔علامات

 

-2-1جہ بدجہ معالج جگر کا ب

شا نی و جود  کی ا صل و  ا شا س ہیں ا و ر  حقیقی طور  پر یہی بیمار  ہوتے ہیں پور ے 3

 

ب
 میں تقسیم کرد ب ا  جائیگا۔یہی ا 

 

د ر جات

 

 

 ا تنی شہرت

 

ا  ہے ۔ا س کے ب ا و جود  و جود  میں کچھ علامات

 

 کا ظہور  ہوب

 

  ا و ر  بیمار ی کی علامات

 

و جود  میں ا نہیں کے بگار

ا م 

 

ہ ب ا چکی ہیں جو خود  ا ب ک بیمار ی کے ب

 

 ی
 شپ
ب
 و ہی ہیں جو صدیون سے سینہ 

 

ص کی جاتی ہیں ۔یہی تمام نسخہ جات

 

خ

 

مس

سے 

 میں عوا م ا لناس کی د ہلیز 

 

ت
ل
 تیار  حا

 

چلے ا ئٓے ا و ر  ہم تم پہنچے ا و ر  ہمار ی و شا طت سے ا فاد ہ عوا م کی خاطر یہی نسخہ جا ت

 د ا ر ی ا و ر  طبی ا 

 

ت

 

ب
 ر  نسخہ کو مکمل طور  جانچ پرکھ ا و ر  پور ی د ب ا 

ہ
ک پہنچاد ئے ہیں،

 

ا  ہے ب

 

صولون کے مطابق تیار  کیا جاب

 عمل ب ا ہیں کھولے ا س کا 

 

ا  چاہے تو میدا ن

 

 کرد ئے ہیں ا گر کوئی بناب

 

ی شا تھ د ر ح  

کپ ی

 ر  تیار  شدہ نسخہ کے ا جزا ئے تر
ہ
ا و ر  

 کے لئے ہمار ی محنت 

 

ا  چاہتے ب ا و ہ ا س کی ہمت نہیں ب ا تے ا ن

 

ا ستقبال کریگا مگر کچھ لوگ ا س جھنجھٹ میں نہیں پڑب

 ہے ۔

 

ذ مب

 

 ی نسخون میں نہیں ہوتی ا لبتہ بخل عام ہونے کی و جہ سے لوگ ا س کی ہمت نہیں کر ب ا تے کہ  حاضر ج

 

ر و ر

ی 

 

ب پ ی

 د ی ا س کا د ا من مالا مال کرد 

 

ر
ب 
 ا 

 

مب
ج
ا صل نسخہ کو منظر عام پر لاسکیں ۔کار و ب ا ر  تو ا ب ک کشکول ہے جو یہ ا ٹُھا لی گا ر 

 ی کا و 

 

 یہی ہے کہ ر و ر

 

 نہیں لیکن قانون

 

 و سیلے کی محتاح

 

 ا ت

 

 عمل میں جو بھی ا تریگا ہے۔و ہ د

 

سیلہ کیا جائے۔میدا ن

 مصرو ف تحقیق ہے 

 

 خون

 

 ے گی ۔ سعد فار میسی میں جوا ن

 

ی لائے ا ستقبال کے لئے د و ر
 ھ
ب

کامیابی ا س کی طرف ب ا ہیں 

ا ر  

 

 بہ سے شرش

 

 کے ج ذ

 

 ت
ب
شا 

 

ب
 ا 

 

ذ مب

 

۔ج

 

 کا حسین ا متزا ح

 

عزم جوا ن کے ر و ا ن د و ا ن ہیں۔ج ذ ب ذ  تحقیق قدیم ر و ا ب ا ت

 ر گون کی ر ا ہنما

 

ر
ب 
 حکماء 

 

 جوا ن

 

 ر  د ماغ
ہ
 ھالنے میں مصرو ف ہیں ۔ ا س گرا نی کے د و ر  میں ج ب  

 

ا ر یخ د

 

ئی میں نئی ب

ت  کرد ہ نسخہ 

 

ب
 ا و ر  د ستیات  ا جزا ء سے مر

 

و ل کم خرح
خض
ل

صرف تجار تی بنیاد  و ن پر سوچنے کا عاد ی ہوچکا ہے ۔سہل ا 

 کے ب ا و جود  عوا م کے د سترس میں ہیں ۔د ر  ا صل سعد فا

 

 ہیں جو تمام تر ا خرجات

 

ذ مب

 

 حاضر ج

 

ر میسی حکماء کے جات

 ج ذ ب ذ ہ میں 

 

 نئی ر و نما ہو نے و ا ل بیمار یون کے متعلق ا و ر  حالات

 

ت

 

ب
 سے 

 

ا م ہے جہان ب ا ہمی مشاو ر ت

 

 کا ب

 

ا ب ک بور  د

 خلق میں 

 

ذ مب

 

 کے مقولہ پر عمل کرتے ہوئے ج

 

ں
 
پ

 

ش

 

ب

 ب ا لا 

 

 کو کم خرح

 

 ا مرا ض

 

علامات
ل
ر  ا 
 س
عپ

پیش ا ٓمدہ پیچیدہ ا و ر  

 ہیں جن

 

ذ مب

 

 حاضر ج

 

  مرہ ا ستعمال ہونے و ا ل ا شیاء ا ستعمال کیمصرو ف عمل ہیں ۔نسخہ جات

 

  میں ر و ر
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 د ہ پہلو سے بچا جاسکے۔ 

 

 ر  قسم کے نقصان
ہ
ا کہ 

 

 جاتی ہیں ب

 و ما توفیقی ا لا ب ا للہ ا لعلی ا لعظیم۔
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ا ء طبی فار ماکوپیا۔

 

ض
ع
 مفرد  ا 

 ا عصابی کھار ۔{

ا د ر  2شور ہ قلمی۔

 

 2حصہ۔نوش

 

ا م۔ا عصابی غدی  حصہ۔سفوف بنالیں ۔ا ب ک ا ب ک ماشہ1حصہ۔کال مرح

 

صبح د و پہر ش

لات  ہے۔
ا ت  کا ج 

 

 ش
 ہے۔ب پ

} لات 
ق

 

ب
 }جب  ا 

ر ب ا ن 
ب 
ی1ہوا لشافی سہاگہ 

ھ

 

ملی

 

 

تولہ سفوف کرکے حبوت  نخود ی تیار  1تولہ ر یوند عصا ر  ہ 1تولہ سقمونیا1تولہ سب

 میں چار  ب ا ر  ہمرا ہ ا تٓ  نیم گرم۔ غدی ا 

 

ا  د و  گول د ن

 

 ر یعہ ا سہال خاکریں ا ب ک ب

 

 کرتی عصابی ہے جسم سے صفرا  کو ب ذ

 

ر ح

 

 

مب
ط
 

 

ر ت

 

کی
 ا لدم ا و ر  

 

فب

 

 بول د ر د  د ل ب

 

ا نہ ر ب ا حی د ر د یں بندس

 

 می

 

 س

 

ا نہ سور

 

 د ر د  پتہ د ر د  گرد ہ و  می

 

ہے ا ستسقا یرقان

  و غیرہ میں ا علی د ر جہ کی چیز ہے ا سکی چند خور ا کیں ہی ا پنا ا ثر د کھا د یتی ہیں

 جب  شفاء{

ی ا  
ی ل

 

ب
 ا  سلی شلاس40یںگرا م۔سرنجان شر40گرا م۔ا سگند20گرا م ۔ا جوا ئن خرا شا نی 10۔مٹھا 

 

  گرا م40گرا م۔سود

 

 

 2گرا م۔حبوت  نخود ی بنا لیں 40۔چھوٹی چندن

 

 س

 

ا م۔ا عصابی غدی ہے ،بلڈ پریشر،غدی سور

 

گول صبح ۔د و پہر ۔ش

 و غیرہ کے لئے۔

} ۔غدی ا عصابی ہاضم  

 سیاہ1۔ہوا لشافی۔سنڈھ

 

 1تولہ۔مرح

 

ا د ر  ٹھیکری1تولہ.فلفل د ر ا ر

 

تولہ۔گندھک 2تولہ۔پود ینہ ب ا غی1تولہ۔نوش

 ا 4تولہ۔سونف4ا ٓملہ شا ر 

 

۔تولہ4تولہ۔میٹھا سود  
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طا ئی12نمک خود ر نی 

 

 کا سفوف بنالیں۔4تولہ۔ر یوند ج

 

ب  ا د و ب ا ت
ا  1تولہ۔س

 

 میں چار  ب ا ر ۔غدی  4ب

 

ر تی د ن

 کار یں،پیٹ میں ہوا  کا گو

 

 د

 

لام ا عصابی۔تر س

 

،ا جی

 

 ر ،بدہضمی ا و ر  پیٹ د ر د ،بھوک نہ لگنا،قبض ،خار س
ی

 

ج
ی 

 

ب

لہ،ر ب ا ح 

 من بوجہ ضعف معدہ کے لئے مفید ہے۔

 

ر
م
 

لاتی ر و غنا 

 

ض
ع
عصابی   

ی ہ چور ہ کرکے کسٹرا ئل میں پکائیں ج ب  
ی ل

 

ب
ی ہ ا ب ک تولہ۔کافور  د و  تولہ۔کسٹرا ئل بیس تولہ ۔ میٹھا

ی ل

 

ب
۔ہو ا لشافی۔میٹھا 

 ی د یر د ھوت  میں ر کھدیں کافور  ا س میں حل 

 

 کرا س ر و غن میں کافو ملائیں ا و ر  تھور

 

سیاہی مائل ہوجائے چھان

 کرلیں

 

 جو سو کھ جاتے  ہوجائیگا ۔ا ت  ا س ر و غن کو محفوظ

 

لات

 

ض
ع
لاتی تحلیل سے سکڑے ہوئے 

 

ض
ع
۔

 

۔ا فعال و  ا ثرا ت

ا ء ا پنی ا صل شکل میں  ہیں

 

ض
ع
ا  ہے ا 

 

جہ پیدا  ہوکر ا نکی نشو و نما میں مدد گا ر  ہوب
ل
 صا

 

ا س ر و غن کے ا ستعمال سے ر طوب ا ت

ا مل کرکے کھر

 

ل ا جٓاتے ہیں۔ا گٓ سے جلے ہوئے۔ا گٓ سے جلے ہوئے کے لئے ا س میں چونے کا مقطر ب ا نی ش

ا  ہے جو جلے ہوئے کے لئے، بے حد مفید ہے ۔

 

 بن جاب

 

ں

 

ش
 مل
ب

 کرلیں یہ سفید قسم کا ا 

 جب  مقوی خاض۔

 سیاہ

 

ج لہ12ہوا لشافی۔مرح
ک
ماشہ۔ب ا ر ب ک کرکے حبوت  3تولہ سنکھیا 2تولہ۔کشتہ فولاد  12تولہ۔ر ا ئی4تولہ۔کشتہ 

گ ا و ر  د ا ر  چینی۔

 

 میں تین ب ا ر  ہمرا  ہ قہوہ لوب

 

 لہ ر یشہ بلغی نخود ی بنال۔ا ب ک ا ب ک گول د ن

 

ر

 

ب
لاتی غدی مقوی ہے 

 

ض
ع

 ہو ا عصابی د ر د یں 

 

 ر ا ہ ب
ھی

گ

 و ت  ر ہاہو جسم ٹھنڈا  ہور ہا ہو 

 

کھانسی میں منٹون میں ا ثر کرنے و ا لا نسخہ ہے۔ج ب  د ل د

 

 

ا  ہے ا و ر غذا  کو جزو ے بدن

 

 پیدا  کرب

 

 ر و ن خون
ھی
 

 

 د یکر د

 

 ت
ب
ا  ہے۔جگر کو تقو

 

و  یہ نسخہ مسیحائی کا کام کرب

 

ی
 و ر و ن پرہون

 

ر

ا  ہے ۔

 

  بناب

}  

 

 پتھری تور
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لاتی 

 

ض
ع
۔سفوف کرلیں ۔غدی ا عصابی ہے ۔تیزا بی و  

 

 ن

 

 ا ،نمک طعام،ہمور

 

۔میٹھا سود

 

،ہوا لشافی۔سنگدا نہ مرغ

 من کے لئے موثٔر 

 

ر
م
 ر نیا قبض 

ہ
عذ ہ،
م
ج
 کرنے کے لئے موثٔر نسخہ ہے ۔علاہو بدہضمی،ر ب ا 

 

پتھریون کیلئے تحلیل و  خار ح

 د و ا  ہے ۔

 ترب ا ق جگری۔

ل
 ی 
ج پ

 

ب

 

 

ا د ر 10ہوا لشافی۔ر

 

 سیاہ10گرا م۔نوش

 

گرا م تمام 8گرا م۔ر یوند عصار ہ30گرا م۔ثنا مکی 10گرا م۔مرح

 میں تحرب ک د یتی ہے ۔ا ندر و نی و  بیرو نی و ر مون 

 

 کو سفوف بنالیں،غدی ا عصابی ہے۔ غدد  جگر کو مشینی ا ندا ر

 

ا د و ب ا ت

 کرنے کے لئے حدد ر جہ مفید د و ا  ہے ا و ر  

 

ھلاکر خار ح

ب گ

ا نہ گرد ہ کی پتھریون کو 

 

د ر د  پتہ کی ر ب ا ق صفت د و ا  ہے ،پتہ  می

جا ل، ا ماس ا ستسقاکا ترب ا ق ہے۔۔۔
لط

 جگر،عظم ا 

 

 س

 

 ،سور

} 2ترب ا ق جگری  

 لیکر سفوف بنالیں ب ا  حبوت  نخود ی بنائیں،ا ب ک سے د و  گول

 

 ن

 

 یرہ سفید،ہمور

 

ا د ر ،تخم مول،ر

 

 ہوا لشافی،سہاگہ،نوش

ََ ا 
َ
لا

 

 کرنے میں کمال صفت ہے می

 

ماس ہو ب ا  ۔غدی ا عصابی ہے۔صفرا  جسم کے کسی حصہ میں ر کاہوا  ہو ا سے خار ح

 میں ا کسیر صفت ہے

 

ا  ہے۔ا پنے معاملات

 

 کرب

 

ا نہ گرد ہ میں بنی پتھری کو خار ح

 

 ا ستسقا ب ا  پتہ می

} شلاطین
ل
۔جب  ا   

ج لہ2حصہ۔شنگرف1۔ہوا لشافی۔جمال گوٹہ
ک
حصہ۔ب ا جرہ کے 8حصہ.ر ا ئی 8حصہ۔گندھک ا ٓملہ شا ر 4حصہ۔کشتہ 

 کو مشینی

 

لا ت

 

ض
ع
 ہے،

 

ا ح

 

 کا سرب

 

ی ا ت
ضف
م
ر  گول بنائیں۔

ب 
ر ا 
ب 
تحرب ک د یتا ہے ا و ر  سود ا و ی موا د  کو ا پنے طبعی  د ا نہ کے 

ا  ہے،چہرہ سے کیل مہا سے 

 

گ ہوجاب

 

(ر ب

 

 کی طرح شنگرفی)سرح

 

ا  ہے جسم صاف ہوکر کندن

 

 کر ب

 

ر ا ستون سے خار ح

 لین 

 

ر
ب 
ا  ا س کا ا د نی کرشمہ ہے ۔ظلاء کے لئے و 

 

ا مرد  سے مرد  بناب

 

ا  کے تمام نقائص بھی د و ر  کرد یتا ہے ب

 

ض
ع
تو کیا جنسی ا 

ا مل کرکے عضو

 

  پر مالش کریں نقائص د و ر  ہونگےش
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 ا کی

 

۔سور  

 ۔مقدا ر  کوب ا ر ب ک کر لیں 

 

 یرہ سفید ہمون

 

ھہ،جوکھار ،ر

 

ب ی

 ر 

 

گرا م ہمرا  کچی 5گرا م سے2۔ہوا لشافی۔ شور ہ قلمی۔پوسب

 نئی ہو ب ا  پرا نی کا د شمن ہے مریض کا 

 

 س

 

ا ،سور

 

ا ت  کا جلن کے شا تھ ا ٓب

 

 ش
لاتی ہے،تقطیر ا لبول ۔ب پ

 

ض
ع
لسی۔ا عصابی 

ا ت  فور ا َََ کھل 

 

 ش
ا  ہےب پ

 

ھی
ک

 خم کو د ھونے میں ا علی مقام ر 

 

  کے ا و ر  بغیر جلن کے ا نٓے لگتا ہے پیپ کے صاف کرنے ا و  ر

 ۔

}  بہ ا طفال

 

۔جب  د  

ی لا طوطیانصف حصہ،نمک خور د نی 1۔ہوا لشافی۔جمال گوٹہ

 

ب
لاکر ب ا ر ب ک 12حصہ۔سہاگہ  12حصہ۔

حصہ سب  کو م

گ د ا ر  چینی کا

 

ک ہمرا ہ گرم د و د ھ ب ا  لوب

 

 ا جٓائے گا ا و ر  بچہ چند پیس لیں۔ا دٓ ھی سی ا ب ک ر تی ب

 

لاتے ہی قے ب ا  د سب
ھ

ک

 قہوہ 

ا کہ بچہ ب ا ر ب ا ر  قے ب ا  

 

 کرد یں ب

 

 ن

 

 ا جٓائے توپھر نصف و ر

 

ب  ا ب ک ب ا ر  قے ب ا  د سب
منٹون میں کھیلنے لگے گا ب ا  سوجائیگا۔ج 

 ب ا خانہ سے کمزو ر  نہ ہوجائے۔

} ۔چھپاکی  

 ،حبوت  

 

 ن

 

ا گ کسیرہم و ر

 

 یرہ سفید ،ب

 

ھہ،شور ہ قلمی،ر

 

ب ی

 ر 

 

 میں چار  ب ا ر  2.2نخود ی بنا لیں۔ہوا لشافی۔پوسب

 

ر تی د ن

 من کے لئے ا ب ک د و  ہفتہ 

 

ر
م
 ہ چھپا کی کے لئے ا ب ک د و  خوا ک ہی کافی ہیں ج ب  کہ 

 

ا ر

 

۔ب لات 
 عرق گ

 

 ب ا ن

 

و ر

 

ب
ہمرا ہ عرق گا

ھلائیں

ک

  

} ۔ا کسیر چنبل  
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 می طور  پر د و ر  ہوجاتی ہے

 

طا  نسخہ جس کے لگانے سے چنبل لار

 

 ا ر و ن ب ا ر  کا مجرت  و  بے ج

 

 ر
ہ
 ۔فقیری د و ا ۔

ا د ر  د یسی۔ہوا لشا

 

 3فی۔نوش

 

شب
ج 
لائیں ج ب  ب ا نی بن جائے 1تولہ کشتہ 

ھ

ب گ

 ا ل کر ا گٓ پے 

 

 ا ہی میں د

 

ر
ک
تولہ۔د و نون کو 

  کر لگاتے ر ہیں۔ چنبل ختم ہوگا۔

 

ر
گ
 کرلیں۔ب ا نی سے ر 

 

 کرکے محفوظ

 

  تو ٹھنڈا  ہونے ب ا ر ب ک پیس لیں کپڑا  چھان

} ۔چنبل کا عجیب و  غریب نسخہ  

 ا ل کر کتے

 

ا  چند یوم ا یسا کرنے سے مکمل ا جٓائے گا۔۔ہوا لشافی۔چنبل کے مقام پر د ہی د

 

  سے چٹوا ب

و د نتی ب ا نچ تولہ۔سب  

 

ب
ر ب ا ن ب ا نچ تولہ کشتہ گا

ب 
 ی 

 

ر
ک

 

ھی
 
ب

شوگرہوا لشافی۔مغز کرنجوہ ب ا نچ تولہ۔ا ٓملہ خشک ب ا نچ تولہ۔

 میں چار  ب ا ر  سبز قہوہ ب ا  گرم ب ا نی سے ا ستعمال 

 

 ب ا ر ب ک سفوف کرکے ا ب ک ا ب ک ماشہ کی چار  خور  ا  کیں د ن

 

ا د و ب ا ت

ل ہے۔کر
م
ج

 و بنا ا و ر  شوگر کے لئے حکمی د و ا  ہے ۔ معین 

 

ت  محرقہ ا سہال کال کھانسی۔د ل د

 

ب
۔

 

 یں۔ا فعال و ا ثرا ت

 میں بہترین نسخہ ہے ۔

 

 نمونیہ میں ا ستعمال ممنوغ ہے۔بلغی ا مرا ض

۔۔۔شوگر  

ل12گرا م۔سم ا لفار  سفید 1 2ہوا لشافی۔شنگرف
 ی 
ب پ

ر  12گرا م۔ 
ب 
ج ذ  12گر ا  م ۔ پچھناک  مد

 

کی

گرا م۔

 ا صلی  گرا م12سفید

 

 کو ب ا ر ب ک کرکے ا س میں 12ا فیون

 

ب  ا د و ب ا ت
ل ترکیب تیار ی:س

 

ب
گرا م ا د ر ک کا ب ا نی ا ب ک بو

ہ ا ب ک 

 

ر  گولیان بنا لیں۔مقدا ر  خور ا ک:ا ب ک گول صبح نہار  می
ب 
ر ا 
ب 
گ کے 

 

 ت  کرا ئیں ا و ر  د ا نہ مو ب

 

ا تٓ  ا د ر ک کو ج ذ

 ب ا د ہ کرد یں

 

۔]یہ ا ب ک سندھ طبیہ کالج کے گلاس د و د ھ کے شا تھ ا گر گرمی محسوس ہوتو د و د ھ کی مدا ر  ر  vc  کا بتاب ا  ہوا

 ہے۔

 د یگر شوگرچیچک پھنسی و غیرہ کے لئے 
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ب  کو ب ا ر ب ک پیس کر بعد میں فولاد  
ر ب ا ن د س تولہ ۔س

ب 
۔محلول سم ا لفار  د س قطرے۔پتری فولاد  ا ب ک تولہ۔ ہلیلہ سیاہ 

ا مل کریں

 

ب  د و  ا نتہائی ب ا ر ب ک ہوجائے تو محلول سم ا لفار  ش
ا مل کریں ج 

 

 حد تیز ہے ا حتیاظ سے ا ستعمال بے پتری ش

 

 

 کی کھار ی ر طوب ا ت

 

 شوگر ا و ر  خو ن

 

 میں بے حد فائدہ مند ہے خصوصاَََ جرب ا ن

 

۔بلغی ا مرا ض

 

کرب نا فعال و  ا ثرا ت

 ے پھنسیان چیچک و غیرہ کے لئے فائدہ مند ہے مناسب  ہے کہ سم ا لفار  محلول کا نسخہ بھی لکھدیں 

 

سے جسم پر پھور

و  کھولتے ہوئے ۔ہوا لشافی۔ سم ا لفار  ا ب ک ماشہ۔

 

ب
و  خوت  کھرل کرلیں ا و ر  ا ب ک ب ا 

ک
 ا  ب ا ئی کار ت  د س تولہ د و نون

 

سود

ا مل کر یں ۔

 

 ب ا نی میں چمچ سے حل کریں ج ب  محلول بن جائے تو ا س محلول کے د س قطرے ا س د و ا  میں ش

 قطور 

ل عرق گلا

 

ب
 کو ا ب ک بو

 

ب  ا د و ب ا ت
 ب ا  ا ب ک تولہ س

 

ذ

 

 ا ب

 

ت

 

ب
ت  میں ۔ ہوا لشافی۔پھٹکری تین ماشہ۔کافور  تین ماشہ۔ر سو

 ا و  ر  جن 

 

 س

 

لاتی سور

 

ض
ع
 ر ا پر میں بھر لیں فو ا ئد 

 

ھ جائے تو د

 

ب پ ی
 کرلیں ج ب  گرد  و  غبار  

 

 کر محفوظ

 

حل کریں ا و ر  چھان

 کی و جہ سے ا نٓکھیں د کھتی ہون۔نظر 

 

 س

 

ا  ہو ب ا  سور

 

 خمی ہون ب ا  ا نٓکھون سے ب ا نی ا ٓب

 

مریضون کی ا نٓکھون کے کونے ر

 نہ کرر ہی ہون ا س د و 

 

ب

 

ر د ا س
ب 
ا  کے د و  قطرے ا نٓکھون میں ٹپکاد یں ۔ا گر ا ب ک ا و نس گلسرین ا و ر  کمزو ر  ہو ا و ر  ر و شنی 

 خم  کے لئے ر و ئی کی مدد  سے 

 

 کے ر

 

 کی  خشک تکالیف  ،کان

 

 کی پھنسیون ا و ر  کان

 

ا ب ک تولہ ا س د و ا ئی سے لکیر ملالیں تو کان

ں ۔

 

ب پ

 میں لگا

 

 کان

۔قطور   

 

 

ب  ا د و ب ا  ت
 کرلیں فوا ئد ا و ر  ۔ہوا لشافی کا فور  تین ماشے۔سہاگہ د و  ماشے۔گلسرین د و  ا و نس۔س

 

کو کھر ل کرکے محفوظ

 ا و ر  و ر م ا سی طرح تیز تر د و ا  کی 

 

 س

 

گ کی چمک سے ا نٓکھون کی سور

 

 و یلڈب

 

  س

 

 سے ا نٓکھون کی سور

 

د ھوت  کی شدت

ا ء ا للہ 

 

ش

 

ب
 ا ب ک ا ب ک شلائی ا نٓکھو ن میں لگاکر مریض کو شلاد یں ا 

 

ت
ق
 کو سوتے و 

 

 میں یہ د و  ا ر ا ت

 

ت
ل
 کی حا

 

تیزا بی ا ثرا ت

ں گے ۔تین ب ا ر  کے لگانے سے

 

ب پ

 بد ختم ہوجا

 

  ا ثرا ت
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۔فولاد ی ا کسیر  

 کو ا عتدا ل پر ر کھتی ہیں ا و ر  

 

 کی گرد س

 

شا نی خون

 

ب
ر ۔سم ا لفار ۔یہ تین ا شیاء ا یسی ہیں جو ا 

ب 
ج لہ مد
ک
۔ہوا لشافی۔کشتہ فولاد ۔

 و ن کا 

 

 ر
ھی

 ھ
ب

 و ن کے د ر د ۔

 

 کی حا مل ہیں۔ا و ر  جوا نی کی ر ا تون کا سہار ا  ہیں جور

 

 ھون کے لئے ا کسیری صفات

 

 ے بور

 

ر
ب 

گ لگاتی 

 

 میں بیحد مفید د و ا  ہے۔کھائے پئے کو ا ب

 

و ۔ا ٓکسیجن کی کمی۔نمونیہ۔ا و ر  سرد ی سے ہونے و ا لے ا مرا ض

 

ب
کھچا

 

 

ج لہ کا نسخہ بھی د ر ح
ک
ا  ہے کہ محلول 

 

ہے۔محلول سم ا لفار  کا نسخہ تو سطور  ب ا لا میں نقل ہوچکا ہے ۔مناسب  معلوم ہوب

ج لہ ا ب ک تولہ کو ا دٓ ھا کلو ب ا نی میں
ک
ک بھیگا ر ہنے د یں بعد میں ا سے پکاکر د س  کرد ب ا  جائے ۔۔

 

بھگو ئیں ا و ر  ا ب ک پہر ب

ج لہ ہے
ک
ا مل کریں یہ محلول 

 

  تولے ب ا نی حاصل کر یں ا و ر  ا س میں د س ا و نس گلسریں ش

 ر ا قی

 

۔سفوف ا ر  

  میں ملاکر کھرل کرتے جائیں ا  

 

ذ

 

ج لہ کو کھاب
ک
 ا ر  حصہ ۔ 

 

 ر
ہ
  د ا نہ د ا ر  ا ب ک 

 

ذ

 

 شا  ہوا  ا ب ک حصہ ۔کھاب
ر  ب ا ر ب ک ب پ

ب 
ج لہ مد
ک
و ر  ۔

 ۔د ر د  کمر۔تشنجی کھانسی د مہ کے 

 

ََ کرا ر
َ
لا

 

 می

 

  ختم کرد یں بس تیار  ہے ۔فوا ئد عصبی ا مرا ض

 

ذ

 

ں ا و ر  تمام کھاب

 

ب پ

ملاتے جا

 ر ہنا و غیرہ میں 

 

 ا و ر  کبھی قبض۔ب ا خانہ کی حاج ب

 

ََ کمی بھوک نفخ ہیضہ کبھی د سب
َ
لا

 

 می

 

شا تھ معدہ و  ا معاء کے ا مرا ض

 
م
۔

 

 ا کسیر ہے ۔ا س کے علاو ہ د ماغی عوا ر ضات

 

 ت
ب
 نہا

 

ی لا پن۔شور  و  غل سے نفرت
ض

 

ع

ا ۔ 

 

 کو نیند نہ ا بٓ

 

ََ پچھلی ر ا ت
َ
لا

 

ی

] ا ب ا ت 

 

  غذا ۔]ب

 

 و غیرہ بھی ا س کے ا ستعمال سے ر فع ہوجاتے ہیں د و  سے چار  ر تی یومیہ ب ا نی کے شا تھ بعد ا ر

۔محلول گندھک ا ٓملہ شا ر   

و  بھگوکر ا س کا حاصل 

 

ب
 ھ کلو حاصل کریں ا و ر  سجی ا ب ک ب ا 

 

ر
ب 
 

 

و ۔ لائم و ا ٹر د

 

ب
ا  ا ب ک ب ا 

 

 بجھ ۔چوب

 

 ھ کلو ا و ر  ا ن

 

ر
ب 
 

 

شدہ ب ا نی د

ا  ا ب ک کلو۔پہلے چو نے کو ب ا ر ب ک پیس کر پھر گندھک ا ٓملہ شا ر  د س)

 

( تولے لیکر ا سے ب ا ر ب ک کرکے ا دٓ ھا 10چوب

ر تن کو 
ب 
ر تن میں ر کھدیں ا و ر  ا گٓ پر ر کھدیں ا و ر  ا س 

ب 
ا ا و پر ا و ر  ا دٓ ھا گندھک کے نیچے کسی لوہے کے 

 

ب ا ر ب ک شدہ چوب

ں ج ب  

 

ب پ

ر تن میں د ا ل د یں ا و ر  ہلکی ا گٓ پر ہلکی ہلکی ا گٓ لگا 
ب 
ے لگے تو د و نون ب ا نی ملاکر ا س 

 

کلی

 

ب
گ کا د ھوا ن 

 

 ر د  ر ب

 

ر
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ر تن کو ٹیڑھا کرکے ر کھدیں ج ب  ب ا نی 
ب 
 ر د  ہوجائے ا و ر  مقدا ر  میں ا دٓ ھا کلو ر ہ جائے تو ا س 

 

گ ر

 

پکائیں ج ب  ب ا نی کا ر ب

 میں بہت

 

ر  جائے تو سنبھال کر ر کھدیں یہ محلول گندھک ہے ۔یہ غدی ا مرا ض
ھ

 

ی

 

ب

 لہ ٹی 

 

ر

 

ب
 کام کی چیز ہے غدی کھانسی 

 شا منے ا ٓتے ہیں صفرا و ی بخار  

 

 ا ل کر ب لانے سے بہت گہرے ا ثرا ت

 

ی ک میں د و  تین قطرے د

 

س
بی کے مریض کو ملک 

ََ ہم ا ب ک 
َ
لا

 

س میں کسی ٹھنڈی چیز میں ملاکر ا سے ا ستعمال کرا نے سے بہت ا چھے نتائج شا منے ا ٓتے ہیں ۔می

 خ 
ب ی

خونی 

 کا نسخہ لکھتے ہیں

 

 ت
ب
 بنا ئیں ا و ر  ا س شر

 

 ت
ب
 ھ کلو چینی کا شر

 

ر
ب 
 

 

و  ب ا نی نکالیں ا و ر  د

 

ب
 :کدو  سبز کا جوسر کی مدد  سے تین ب ا 

 غدی چھپاکی۔د مہ۔غدی 

 

 ت
ب
 کرلیں ۔ فوا ئدیہ شر 

 

میں محلول گندھک کے بیس قطر ے ملاکر بوتلون میں محفوظ

 لہ۔ا و ر  غدی کھانسی کے لئے بہت مفید ہے صفرا  کی

 

ر

 

ب
 .. 

 کو ختم کر

 

 س

 

 و  سور

 

ا حدت

 

ہے بہت مجرت  کامیات  نسخہ ہے  ب  

۔کف سیرت    

ر گ ب ا نسہ 
ب 
ی100۔ہوا لشافی۔

ھ

 

ملی

ا د  ر  100گرا  م 

 

 ا  ب ا ئیکار ت   10گرا  م نوش

 

 پود ینہ 25گرا م ۔ سود

 

گرا  م سب

 ھ کلو ب ا نی میں بھگو د یں 2

 

ر
ب 
 

 

 کو د

 

 ا  کریں ا و ر  ر ا ت

 

ی کو د ر د ر

ھ

 

ملی

ر گ ب ا نسہ ا و ر  
ب 
 ھ کلو۔ترکیب تیار ی۔

 

ر
ب 
 

 

گرا م ۔چینی د

ا ر  کر ا و ر  صبح کو ا ٓگ پر ر کھد

 

 ا ل کر قوا م بنالیں ا و ر  ا گٓ سے نیچے ا ب

 

 کر چینی د

 

یں ج ب  ا دٓ ھا ب ا نی ر ہ جائے تو مل چھان

ل بھر لیں 

 

ب
 ا ل کر بو

 

 پود ینہ د

 

 خوت  ٹھنڈا  ہوجائے تو سب

 

 ت
ب
لاکر خوت  ہ لائیں ا و ر  ج ب  شر

 ا  ب ا ئیکار  ت  م

 

ا د ر  ا و ر  سود

 

نوش

ا م ا عصابی غدی ہے

 

 ر  ش
ہ
ا  د و  چمچ صبح د و 

 

  کھانسی۔د مہ ٹی بی کے لئے بہت مفید ہے ۔بس تیار  ہے خور ا ک و فوا ئد۔ا ب ک ب

۔کف سیرت    

ی 

ھ

 

ملی

ا د ر  چھ ماشہ چینی ا ب ک کلو ب ا نی د و  کلو۔

 

ی د س تولہ ۔سونف د س تولہ۔ د ھنیا خشک د س تولہ۔نوش

ھ

 

ملی

۔ہوا لشافی۔ 

 د یکر ج ب  ا دٓ ھا ر ہ جائے تو مل کر

 

 کو ب ا نی میں بھگو د یں صبح جوس

 

 کر سونف ا و ر  د ھنیا ملاکر ر ا ت

 

ا  کوت

 

ا  موب

 

 کو موب
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 د مہ ٹی بی پرا نی 

 

 و ن کے ا مرا ض

 

 ر
 ھی
ب

 تیار  کریں فوا ئد 

 

 ت
ب
ا د ر  ب ا ر ک پیس کر شر

 

 ا لگ کر لیں ا و ر  ا س میں نوش

 

ا د و ب ا ت

 چھوٹے بچون کی کھانسی و غیرہ میں ا علی قسم کی چیز ہے ۔

 

 کھانسی گلے کی خرا س

۔د مہ۔  

 سب  کو سفوف کرکے بدر  نخو

 

  ن

 

ا ل و ر قیہ۔تمباکو۔سندر س۔کندر ۔ہم و ر

 

 ب

 

 ر
ہ
د  گول بنالیں۔ا و ر  ا ب ک ہوا لشافی ۔کشتہ 

ے ہیں۔فوا ئد:سینہ کی ر کی 

 

شکی
شا   ُ
ج 
ک 

 

 چار  گولیون ب

 

 ضر و ر ت

 

ت
ق
گول د مہ و ا لے مریض کو چوسنے کے لئے د ب ذ یں بو

ا  ہے ا و ر  

 

ا  ہے ا ب ک ہفتہ کے ا ستعمال سے سینہ ب ا لکل صاف ہوجاب

 

 کرب

 

 ر  یعہ کھانسی خار ح

 

ہوئی بلغم کو متحرک کرکے ب ذ

 کی نیند 

 

 ہی سکون

 

ی ر ا ت

 ہل
ب

 ا ستعمال ب ا نی کم مر یض 

 

ا  ہے ۔یہ گولیان د مہ کے مریض کے لئے ا کسیر ہیں ۔ د و ر ا ن

 

سوب

ں تیل و  ترشی سے بچیں ۔
 
پ

 

 ی
ب

 

۔جب  عجیب  

ی د س د ا نہ ۔سب  کو ملاکر 

ق

 

می

 سیاہ چھ ماشہ۔

 

ج لہ تین گرین مرح
ک
 

 

گ چھ ماشہ۔سب

 

ہوا لشافی :سم ا لفار  چھ ماشہ۔لوب

  

 

ا م ا ب ک گول بعد ا ر

 

 و  مختصر ا و ر  ا مساک کے لئے ا ب ک سو گولیان بنالیں ۔صبح و  ش

 

 ا شٓا ن

 

 ت
ب
غذا  ہمرا ہ د و د ھ ۔فوا ئدنہا

 ا ل کا جانی د شمن ب ا ر  ہا کا لاجوا ت  نسخہ ممسک و  مقوی ا عصا ت  نسخہ ہے ۔

 

ر

 

ب
 ا 

 

 لاجوا ت  نسخہ ہے سرعب

 

 

خ

ی 

 

ب

 ر 

 

۔۔ا کسیر ر  

 

 

 ر
ہ
 ب ا نچ۔سنڈھ ب ا نچ تولہ۔ ترکیب تیار ی ا ستعمال۔ا ب ک گھنٹہ 

 

ا ل و ر قیہ ا علی قسم ا ب ک تولہ ۔سیاہ مرح

 

 ب

 

 ر
ہ
ا ل کو کھرل ۔

 

ب

ا  د و  تین چاو ل ہے۔فوا ئد۔یہی و ہ ا کسیر ہے جس کے 

 

کرکے د و نون ا شیاء کا سفوف لیکر مثل غبار  بنا لیں ۔خور ا ک ا ب ک ب

  جلد کامیات  ہوسکتا 

 

 د ر د  جلن و ر م تعفن پیپ د و ر  کرنے میں جلد ا ر

 

شا نی سے گرمی کے ب ا عب

 

ب
 سے ا 

 

 معالج بدن

 

ب ا عب

 ے پھنسیون

 

۔کینسر۔پھور

 

 کے سدے سختی  ہے ۔ا س سے خرا بئی خون

 

کو فور ا َََ ختم کیا جاسکتا ہے ۔شرب ا نون میں خون

ا م 

 

 کے لئے لا جوا ت  ہے ۔ا و ر  ہچکی کے لئے بہت مفید ہے ۔صبح و  ش

 

 س

 

 ا و ر  غدی سور

 

و ر م ا و ر  د ر د  د ل کا مستقل علاح
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و ن کا و ر م پیٹ کا ا پھار ا  ا نٓکھون کے گرد  حلقے غدی کھا

 

ب
نسی ا ب ک خور ا ک عرق سونف سے د ینے سے ر ب ا ح شکم ہاتھ ب ا 

 بہ نظام کی تمام تکالیف کو ختم کرد یتی ہے جسمانی ترشی 

 

کو فور ا َََ فائدہ د یتا ہے ۔غدد  کا مشینی نظام کو متحرک کرکے جار

 تیزا بیت و غیرہ میں ا علی د ر جے کی چیز ہے ۔

 ) 

 

 ر  فولاد  مرکب۔)لیکود
ہ
 جو

 ر  ا ب ک ب ا نچ تولہ د و  ا لیکر
ہ
 ر ۔گوند کیکر۔کشتہ فولاد  

ضی
م

ل۔
ط

 

ی

 

ج

 ر ا قی۔پنیر۔

 

 ا ئی لوشن تین لیٹر میں ہوا لشافی۔ا ر

 

 ا و ر  د

 

 

ا  پندر ہ قطرے د ن

 

لاتی غدی ہے۔د س ب

 

ض
ع
 لیں۔

 

 بعد چھان

 

 ا نہ ہ لاتے ر ہیں د س د ن

 

بھگوکر شا ئے میں ر کھیں ر و ر

 کو حاصل کرنے ا نتہائی ضعف ا و ر  غشی د و ر  

 

میں تین ب ا ر ۔فوا ئد۔عام جسمانی کمزو ر ی د و ر  کرنے ضائع شدہ قوت

شہ و  شریفہ کی حفاظت کرتی

 

ا ء ر ب پ

 

ض
ع
 ب ا  بیطس ۔ بلغی  کرکے ا 

 

 ا لرحم۔ د

 

ی لان
س
 

 

 و ن کے د ر د قبض بوا سیر جرب ا ن

 

ہے جور

ا ظا قتی د و ر  کرنے 

 

 ا و ر  ب

 

ا ء میں ا نتہائی مفید ہے بھنگ چرس چھڑا نے ہیرو ئین چھڑا ن

 

ض
ع
د مہ فالج لقوہ تشنج ضعف ا 

ا نی ہے ۔

 

 میں لاب

۔۔ب ا لون کو سیاہ کرنے کے لئے  

ا د ر  ا ب ک 

 

 د و  1۔ہوا لشافی۔نوش

 

 و  تولہ۔ ما 2تولہ ۔سنگجرا جب

 

 کو ا لگ ا لگ پیس کر شیشی میں بھرلیں ا و ر   9ر

 

تولہ ۔ا ن

لاکر ب ا لون پر لگائیں سفید ب ا ل سیاہ ہوجائیں گے ۔
 ی سی د و ا  نکالر ب ا نی میں م

 

 تھور

۔۔د م پھولنے کے لئے  

ا  ہے ا س سلسلہ میں ا ب ک مجرت   

 

 کل کھانسی ا و ر  د م کشی کی بیمار ی عام ہے د و  قدم چلنے سے شا  نس چڑھ جاب

 

۔ا ٓح

 حاضر

 

 ت
ب
 ہے ۔ شر

 

ذ مب

 

ج  
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 کر ا س میں ا ب ک کلو ب ا نی ملا لیں ا گٓ پر پکائیں ج ب  ا دٓ ھا  

 

 ہ ا د ر ک ب ا نچ تولہ کوت

 

ا ر

 

 ہ لہسن ب ا نچ تولہ ۔ب

 

ا ر

 

ہوا لشافی ۔ ب

ا م د یں مجر ت  ہے ۔

 

 ے چمچ صبح و  ش

 

ر
ب 
 تیار  کرب نذ و  

 

 ت
ب
 ا ل کر شر

 

و  چینی د

 

ب
 ب ا نی ر ہ جائے تو ب ا 

ہائی ۔۔۔ بلڈ پریشر  

ر ۔ہوا لشافی۔ا سرو ل۔ا ب ک حصہ۔صندل سفید
ب 
ر ا 
ب 
 کے 

 

ب  ا د ب ا ت
 تین حصہ۔د ھنیا خشک س

 

۔سب    د و  حصے۔کال مرح

ا ئیں 

 

ا ئیں ش

 

۔کانون میں خشکی کی و جہ سے ش

 

 ر ا ہ ب
ھی

گ

کو سفوف بنالیں بس تیار  ہے ۔فوا ئد۔سرد ر د ۔بلڈ پریشر۔چکر ۔

و  ا و ر  ٹینشن کا 

 

ب
 ہنی د ب ا 

 

 ر  د و سرا  ا دٓ می د
ہ
ر ا تفری کے د و ر  میں 

ف
ر  و  مفید ہے ۔ا س ا 

 

ی

 

ب
ا  میں مو

 

 یں ا بٓ

 

شکار  ہے جس کی کی ا وٓ ا ر

 کو 

 

شا ن

 

ب
 ہنی طور  پر ا 

 

ا مرا د  بیما ر ب ا ن جنم لے ر ہی ہیں ۔ ا س د و ا  کا ا ستعمال د

 

و جہ سے بلڈ پرشیر ۔شوگر ا و ر  ا لسر جیسی ب

ھلاد یں۔ 

ک

ا  ہے ۔ا ستعمال ۔ا گر بلڈ پریشر ہور ہا ہو تو ا ب ک گول ٹھنڈے ب ا نی ب ا  د و د ھ سے 

 

 مہیا کرب

 

مکمل ا ٓر ا م ا و ر  سکون

ذ ا نخوا ستہ ا س بیمار 

 

 د و سری گول کھا ا و ر  ج

 

ت
ق
ا م سوتے و 

 

ا شتہ کے بعد ا ب ک گول ا و ر  ش

 

لاء ہیں توصبح ب

 

 ی
مپ
ی میں 

 لیاکریں۔ا للہ شفاء د ینے و ا لا ہے ۔

و شا 
م
ب س

ر 
ف

۔۔  

و شا  کی کیفیت پیدا  کر د یتی ہے ۔ا سکے بنانے کے د و  طریقے 
م
ب س

ر 
ف
۔ا پنے فوا ئد میں ا و ر  عجیب ا لاثر د و ا  ہے یہ د و ا  سچ مچ 

 کی خاطر 

 

ت
ل
 یل ہیں سہو

 

 د

 

 ا ب ک بٹا ا ٹٓھ گرین۔بیر بوٹی (۱لکھتا ہون۔ )د ر ح

 

ں
 
ی پ
 م
ہ

 د و  گرین۔یو

 

ں
 
ھپ

 

ب

ہوا لشافی ۔لیسے 

 

 

ں
 
 مپ
ہ

 د و  گرین۔یو

 

ں
 
ھپ

 

ب

 ہے ۔د و سرا  طریقہ یہ ہے کہ لیسی 

 

 ن

 

 گرین8/1ا ب ک ا ٹٓھ گرین یہ صرف ا ب ک گول کا و ر

ی ک و ا میکا

 

ب
 میانہ ا ب ک گرین ۔ یہ ا ب ک گول18/1گرین ۔کستور ی 8/1۔ا یکسٹریکٹ 

 

 ہے گرین۔ا یکسٹریکٹ د

 

 ن

 

 کا و ر

 ر  
ہ
 ر  موسم 

ہ
ے ہیں ۔فوا ئد۔یہ غضب کی مقوی ب ا ہ د و ا  ہے 

 

شکی
 میں کمی بیشی کر

 

 ن

 

 سے و ر

 

ا ب ک گول بنالیں ا سی مناشپ ب

 ا نگیز ا یجاد  ہے ۔د و د ھ کے ہمرا ہ ا ب ک گول 

 

 ر  عمر میں ب ا لخاصہ مفید ہے طبی د نیا میں ا ب ک خاض ا و ر  حیرت
ہ
 ا و ر  

 

 ا ح

 

ر
م

ا ب ا ت  

 

[284ا ستعمال کریں ]تحفہ ب  
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 ا کسیر 

 

۔۔۔حیات  

 ر ا مکونین سلفاس ا ب ک ا و نس۔شا شا پرب لا  4۔ہوا لشافی۔فاسفور س

 

   2د

 

ذ

 

ل ۔ کھا ب

 

ب
   2بو

 

ذ

 

۔ا و ل کھاب

 

ب

 

کلو۔ترکیب شا ج

 

 

 ت
ب
کا قوا م بناکر شا شا پر ب لا کو ا س میں حل کرلیں بعد ہ فاسفور س ا و ر  کونین کو ا پٓس میں گوندھ لیں ا و ر  ٹکیہ بنا کر شر

 کو ا گٓ پر ر کھدب نخ ب  

 

 ت
ب
 میں د ا لتے جائیں شر

 

ذ یں ۔ ا س د و ر ا ن

 

 ی
 ھپ
ب

 ر  
ہ
 ہوجا و  یں تو ٹکیان نکال کر ب ا 

 

ٹکیان سرح

] ا ب ا ت 

 

ا  چاہئے کونین ا و ر  فاسفور س ملانے سے خود  بخود  مل جاتی ہیں۔]ب

 

 ہوب

 

ر تن پر سرپوس
ب 
 کے 

 

 ت
ب
 شر

 

 

ں
 
پ

 

ی

 

شپ
ف

۔۔۔جب  ا   

ر  شا ئیدہ 
ب 
ج لہ مد
ک
ا م جب  مرا ق ہے ۔ہوا لشافی۔

 

 1۔د و سرا  ب

 

ں
 
پ

 

ی

 

شپ
ف

 د و نو5تولہ ۔ ر ت  ا 

 

شب  ضرو ر ت
ج
ن تولہ شہد 

ا  ہے 

 

 و ہمی ہوجاب

 

شا ن

 

ب
و ا ئدمیں جگر و  معدہ کی ا صلاح کرتی ہیں ا یسی بیمار ی جس سے ا 

ف
کھرل کرکے جب  نخود ی بنالی ن

ا ق ا لرحم میں مفید ہے ۔ا ب ک 

 

ی

 

پ

 

ج
  و  تشنج مرگی ا 

 

 ر  کرا ر
ی

 

ج
ی 

 

ب

و لیا /بوسیر ب ا د ی بھی کہتے ہیں میں مفید ہے د ا یمی قبض 

 

 خ
لی

ما

 میں د و  ب ا  تین 

 

ب ا ر ۔سے د و  گولیا کھانے کے بعد د ن  

۔۔معالج بخار    

و ۔جب  

 

ب
و  ف ا دٓ ھ ب ا 

شف
م

ی 

ھ

 

ملی

ک ۔

 

و ۔کونین سبزا ب ک چھٹاب

 

ب
و ۔کشتہ گئود نیتی ا ب ک ب ا 

 

ب
۔ہوا لشافی۔کرنجوہ ا ب ک ب ا 

 تما م ا شیاء کو سفوف بنالیں ا و ر  

 

و  ،ا ن

 

ب
 گلوا ب ک ب ا 

 

و ک ا ب ک تولہ۔سب
مل
ل

500ا  MG و ل بھرلیں ۔پرا نے سے
 ش
ی پ
ک

کے 

و  ل چائے ب ا  نیم گرم ب ا نی سے د ے پرا نے بخار  کے لئے بہترین نسخہ ا تٓ  کے ب ا س مو
 ش
ی پ
ک

جود  ہے۔بس ا ب ک 

 نہ ا ئٓیگی ،موسمی بخار  کے لئے ا ب ک 

 

 ت
ب
ا ء ا للہ ب ا ر ی کی نو

 

ش

 

ب
و ل ا ستعمال کرا د یں ا 

 ش
ی پ
ک

د یں۔ب ا ر ی کے بخار  سے پہلے ا ب ک 

 ل ا عتماد  نسخہ
ب
 پے ا جٓاتی ہے۔بلغی ا و ر  سرد ی کے بخار  میں قا

 

ت
ل
 ا صلی حا

 

  مسلسل ا ستعمال کرا نے سے حرا ر ت

 

 د و  ر و ر

 ہے۔

 }جب  بندق{
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ھہ

 

ب ی

ر  گولیان بنا 5تولہ شور ہ قلمی 5تولہ گندھک ا ٓملہ شا ر 5ہوا لشافی:چھلکا ر 
ب 
ر ا 
ب 
ب  کو ب ا ر ب ک کرکے چنے کے 

تولہ ۔ س

 میں 

 

 کا قہوہ۔ا عصابی غدی ہے ا فعال و  ا ثرا ت

 

 میں چار  ہمرا ہ ا تٓ  نیم گرم ب ا  سونف گل سرح

 

ا  تین گول د ن

 

لین ا ب ک ب

 ا ک،بوسیر خونی 

 

 گرد ہ ، سور

 

 س

 

ا  کے لئے بے حد مفید ہے۔سور

 

ا ت  کاجلد د ا ر  ہوب

 

 ش
و  ب ا د ی ب پ  

 }مرہم ا ٓہک{

 بجھ

 

ا ا نَ

 

 ہ تر1تولہ ب ا نی 5چوب

 

ر و ر
ب 
و  

 

ب
 لاب ک ب ا 

ی

 

ب
ا  ب ا نی 1تولہ مشک کافور 5کلو،

 

تو لہ،پہلے ب ا نی میں چونہ حل کریں ج ب  چوب

 ا ٓجائے گا پھر ا س میں میں حل ہوجائے تو ب ا نی نتھار  لیں پھر تیل ملاکر د و د ھ کی طرح بلو لیں تیل مکھن کی طرح ا و پر

 خمون ہاتھ 

 

 میں ا عصابی غدی ہے  خشک ر

 

ر  ب ا ر ب ک پیس کر ملاد یں مرہم ا ہٓک تیار  ہے ا فعال و  ا ثرا ت
ف
 ہ تر ا و ر  کا

 

بہرو ر

ا  ہے 

 

و ن کے پھٹنے و غیرہ کیلئے بے حد مفید ہے چنبل کے لئے ا علی د ر جہ کی د و ا  ہے خشک چنبل پر لگاتے ہی ا رٓ ا م ا جٓاب

 

ب
ب ا 

ے ہیں۔معمول مطب ہے۔ا سی طر

 

شکی
ح ا تٓ  عرق ا ہٓک تیار  کر  

 }عرق ا ٓہک{

ا  

 

 لا د ب ا کریں پھر صاف ب ا نی 2چوب
ل چونہ کو ب ا نی یں حل کریں ا و ر  پڑا  ر ہنے د یں کبھی کبھی ہ

 

ب
تولہ ب ا نی ب ا  عرق کی ا ب ک بو

م کی کمی 
 

ی

 

ش
کل

 میں ا عصابی غدی ہے،جسم میں 

 

نتھار  لیں ر سوت  پھینک د یں بس عرق ا ہٓک تیار  ہے۔ا فعال و  ا ثرا ت

 کے لئے بے حد مفیدہے بچون کے سے 

 

 و  علامات

 

 و  ا مرا ض

 

 جن می نذ ق 90ہونے و ا لے ا ثرا ت

 

فیصد ا مرا ض

ا  ہے۔

 

 ہ ہوجاب

 

ا ر

 

ا  ب

 

 میں بچہ خوت  موب

 

 کر ہے کے لئے شرطیہ د ا  ہے چند د ن

 

 ل د
ب
 ا لاطفال قا

}

 

 }جب  کینسر جب  مصفی خون

 و ر 
شکی
ا 2/1ہوا لشافی ر 

 

کی
ج 
ا ل و ر قیہ 1تولہ د ا ر  

 

 ب

 

 ر
ہ
و ،ا جوا ئن 1تولہ ب ا بچی7ر تو لہ،گندھک ا ٓملہ شا   1تولہ 

 

ب
و  1ب ا 

 

ب
ب ا 

ا ل و ر قیہ ب ا ر ی  10ر ا ئی

 

 ب

 

 ر
ہ
ا  

 

کی
ج 
 و ر  د ا ر  
شکی
تولہ، مول کا ب ا نی۔۔ ترکیب۔ ا و ل ب ا ر ہ ا و ر  گندھک کی کجلی تیار  کریں پھر ر 

ر  
ب 
ر ا 
ب 
گ کے د ا نہ 

 

 کھرل کرکے موب

 

 ت  ہوجائے تو د و د ن

 

 ا لتے جائیں ب ا نی ج ذ

 

ب ا ر ی کھرل کرتے جائیں ا و ر  مول کا ب ا نی د
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 سے ترشی و  تیزا بیت  گولیان بنالیں

 

 میں غدی ا عصابی ہے کھاتے خون

 

ا  د و  گول ب ا نی کے شا تھ ۔ا فعال و ا ثرا ت

 

ا ب ک ب

، بوا سیر 

 

 ہونے کی حیثیت سے ا س کی جتنی تعریف کی جائے کم ہے ،خار س

 

کو ا ندر  ہی ا ندر  ختم کرد  یتی ہے مصفی خون

ذ ر  کے علاو ہ ا ٓ

 

گی
 ھ

ب

ا سور  

 

ا  ب

 

 ے پھنسیان د ا د  چنبل پرا ب

 

ک کے لئے مفید ہے ۔خونی و  ب ا د ی پھور

 

تشکی چھالون ا و ر  کینسر ب  

 ر {
ی

 

ج
ی 

 

ب

 }ترب ا ق 

ر نفل2ہوا لشافی۔جائفل
ق
ر حا2تولہدا ر  چینی2تولہ 

ق
  2تولہ عقر

 

ل4تولہ فلفل د ر ا ر
 ی 
ج پ

 

ب

 

 

تولہ سبل 4تولہ ر

ی ب  
ا  د و  گول 10تولہ ا تٓ  لہسن2تولہ ہینگ2ا لط

 

ر  گولیان بنا لیں ۔ا ب ک ب
ب 
ر ا 
ب 
تولہ،سب  کو ا لگ ا لگ پیس کر چنے کے 

۔  سے ہونے و ا لے ہمرا ہ ا تٓ 

 

 ر  معدہ و  ا معا کے لئے خصوصیت سے مفید ہے ر ب ا ح کی شدت
ی

 

ج
ی 

 

ب

لاتی غدی ہے،  

 

ض
ع

 ب ا بیطس 

 

 بد ہضمی نفخ شکم سلسل ا لبول د

 

 کمزو ر ی بدن

 

لام جرب ا ن

 

ا  ا جی

 

 فالج لقوی نقرس ضعف ب ا ہ پرا ب

 

 و  علامات

 

ا مرا ض

 حیض لیور 

 

 بندس

 

 سے ہونے و ا لے چھالے ا و ر  بخار  عور تون کے ا مرا ض

 

 ر طوب ا ت

 

ر ت

 

کی
ا  پرنے 

 

 ھ جاب

 

ب ا  پیٹ کا ب ذ

 بہ نمونیا ا و ر  د ستون کیلئے مفید ہے۔

 

 سنگرہنی ا عصابی د و ر ے ا و ر  د ر د و ن میں بے حد مفید ہے بچون کی کھانسی د

 

 د سب

 }ا عصابی غدی ترب ا ق{

ر ب ا ن
ب 
ی7ہوا لشافی سہاگہ 

ھ

 

ملی

  کم د و  گھنٹہ کھرل 1تولہ،شیر عشر 7تولہ,ہلدی 7تولہ 

 

ب  کو ب ا ر ک کرکے کم ا ر
تولہ س

 میں تین ب ا ر ،ہمرا ہ گرم ب ا نی۔ا عصابی غدی ترب ا ق ہے کھاتے کرکے چنے 

 

ا  د و  گول د ن

 

ر  گولیان بنالیں ا ب ک ب
ب 
ر ا 
ب 
کے 

 

 

 ب ا د تی سے ہونے و ا ل علامات

 

 کرد یتا ہے خشکی ا و ر  خلط سود ا  کی ر

 

ہی جسم تیزا بیت کو صفرا  میں تبدیل کرکے خار ح

 ا ک ا و ر  کینسر کے

 

 ھی بلغم سور

 

 لہ خشک کھانسی گار

 

ر

 

ب
ت  د ق بند 

 

ب
 ََ
َ
لا

 

  لئے بے حد مفید ہے۔می

 }سفوف عرق ا لنساء{
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  ج لابہ 1ہوا لشافی۔سقمونیا

 

 ر
ہ
 شریں1تولہ 

 

 میں چار  ب ا ر  4تولہ سب  کو سفوف بنالیں  4تولہ سرنجان

 

ا  ا ب ک ماشہ د ن

 

ر تی ب

 ب ا د ہ ا ٓئیں تو مقدا ر  کم کرد یں ا عصابی غدی ہے۔ و ر م پتہ و  جگر عظم ا لقلب عرق ا لنساء و جع ا لور ک و ا لمفا 

 

ا گر ب ا خانہ ر

 کرتی ہے۔صل گنٹھیا

 

ا نہ کی پتھریون کو خار ح

 

  میں مفید ہے گرد ہ و  می

 }جب  فالج{

ج لہ
ک
 حصہ16۔ب ا بچی حصہ 8حصہ،ا جوا ئن4ہوا لشافی۔مغز جمال گوٹہ ا ب ک حصہ۔شنگرف د و  حصہ۔

لاتی مسہل ہے ۔16،ر ا ئی

 

ض
ع
ر  گولیان بنالیں ۔ غدی 

ب 
ر ا 
ب 
حصہ،سفوف بنا کر جوا ر  کے د ا نہ کے   

 ی ہ نسخہ
پ

 

لی
 ا عصابی کمزو ر ی کے 

و   
ہ

 

ب
 ا لک فضل ا للہ یوتیہ من یشا

 

ذ ا  کو فیض پہنچاب ا  ہے د

 

 ما کر خلق ج

 

بندہ ر ا قم کا ترتیب د ب ا  ہوا  ہے جیسے بے شمار  ب ا ر  ا ٓر

ج لہ 
ک
گ۵تولہ،ا ٓملہ  ۵ا لشافی ۔

 

و ،پہلے  ۶تولہ،سم ا لفار ۵تولہ،پتر ی فولاد ۵تولہ،د ا ر چینی۵تولہ،لوب

 

ب
ماشہ، گلسرین ا دٓ ھ ب ا 

و  میں بھو

 

ب
ج لہ کو د یسی گھی ا ب ک ب ا 

ک
گ،د ا ر  چینی کو ب ا ر ب ک کرکے ملاد یں،سم ا لفار  کو 

 

 کر ب ا ر ب ک کریں،پھر ا مٓلہ ،لوب

 

ن

 ر کھیں،ج ب  سم ا لفار  حل ہوجائے تو 

 

ا مل کر کے گرم کرب نذ ھوئیں سے ا پنے کو محفوظ

 

ب ا ر ب ک کریں، گلسرین میں ش

ر  گولیان بنا لیں،و ہ ا س طرح کہ
ب 
ر ا 
ب 
ی لیکر یہ مرکب ا و ر تمام ا شیاء ب ا ہم ملاد یں تیار  ہے، ا س کی چنے 

ق

 

می

  

 

ر
ب 
و  مو

 

ب
 ا ب ک ب ا 

 

 

ت
ق
 ل ہو جائے، تو گولیان بنالیں ]خور ا ک[سوتے و 

ب
ا س میں ا س مجموعہ کو خوت  کوٹیں، ج ب  گول بنانے کے قا

 ھ د ر د  

 

 سے کم نہیں ہے،د ا ر

 

ا ب ک سے د و گولیان د و د ھ کے شا تھ کھا لیا کر یں،ا عصابی د ر د و ن کے لئے ا تٓ  حیات

ا  سستی

 

و ن کا سرد  ہوب

 

ب
  د ر د  میں بہت کامیا بی سے ا ستعمال کیا پٹھون کی تکلیف،ہاتھ ب ا 

 

 ھون کے جور

 

ا ،بور

 

 و  کاہلی کا ہوب

 و ن 

 

 خاض سے کچھ د یر پہلے کھا ئیں،سرد ی کا موسم ا س کے لئے بہت مور

 

ت
ق
جار ہا ہے، ب ا ہ کے مریض د و  گول و 

 ہن میں ر ہے کہ ا سے کبھی 

 

 د

 

ا  ہے ،ا ب ک ب ا ت

 

 پیدا  کرب

 

ت
ق
 میں بے نظیر ظا 

 

 کو تیز کرکے بدن

 

 خون

 

خال ہے،د و ر ا ن
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 ب ا د ہ ا ستعمال کریں،پٹھون میں بجلی کی سی پھرتی بھر د ینے و ا لا نسخہ 

 

پیٹ نہ کھائیں ،ا گر خشکی محسوس ہوتو گھی د و د ھ کا ر

ا ہد

 

  ج لا ا ٓر ہاہے]محمدیونس ش

 

[میوہے،شا ل ہا شا ل سے مطب کا خفیہ ر ا ر  

ر ا ئے جگر
ب 

۔۔۔  

 ۲سنڈھ

 

ا د ر  ۲تولہ، جوکھار ۲تولہ،ر یوند چینی۲تولہ،کال مرح

 

تولہ،سب  کو ملاکر سفوف ۵تولہ ثناء مکی ۲تولہ ، نوش

ر و  ۲بنالیں،کھانے کے بعد 

 

شی
کل

 کار ،قبض و جود  کی بے چینی،د ل کا د ر د  ،

 

ے د

 

ھی
ک

، بدہضمی 

 

ماشہ ہمرا ہ ا تٓ  کھالیں،یرقان

 میں موجود  ر ہنے کے قا 

 

ت
ل
 گھر میں تیار  حا

 

ت
ق
 ر  و 
ہ
 مود ہ د و ا  ہے، 

 

 ے  شمار  مرتبہ کی ا رٓ
ی
 می ن

 

 ب ا د تی،و غیرہ ا مرا ض

 

ل کی ر

 ل د و ا  
ب

ہے  

۔۔۔٭جگری   

ا د ر د یسی۴تولہ،ر یوند چینی۴ہوا لشافی۔ سنڈھ

 

ے۴تولہ،تخم کاسنی۴تولہ،نوش
ضف
م

ر گ سنائے مکی 
ب 
تولہ،سہاگہ ۴تولہ 

ر ب ا ن
ب 

ی۲تولہ گندھک ا ٓملہ شا ر ۲تولہ،فلفل سیاہ۲

ھ

 

ملی

ا ۲تولہ،تمام کا سفوف کرلیں ۲تولہ سفوف 

 

 میں ۳ب

 

ماشہ د ن

لاتی ہے[ کمی بھوک،ر ب ا ح،بدہضمی،د ر د 

 

ض
ع
جگر،و ر م جگر،د ا ئمی قبض،ضعف معدہ، کمزو ر ی تین ب ا ر ] غدی 

ا  ہے، د ا ئمی قبض کے لئے لاجوا ت  ہے ۔

 

ا  و غیرہ تمام کمزو ر یون کو د و ر  کرب

 

 جسم،کام کرنے کو جی نہ کرب

 }ترب ا ق ٹی بی{

 ی ہلدی ملا کر کھرل کرتے جائیں،ج ب  سب  ا جزا ء 

 

 ی تھور

 

،شیر مدا ر  ا ب ک تولہ،ہلدی پندر ہ تولہ ،شیر مدا ر  میں تھور

ا  د و  گولیان ب ا نی کے شا تھ، ج ب  مریض کو 

 

 کرلیں ]خور ا ک ا ب ک ب

 

 ا ل کر محفوظ

 

مکمل طور  پر مل جا ئیں تو شیشی میں د

 ب ا د ہ ہے، صرف ا بکائی ا ٓ

 

 ختم قے ا نٓے لگے تو سمجھیں کہ مقدا ر  ر

 

 ت
ب
ا  ا للہ ٹی بی شکا

 

ش

 

ب
نی چاہئے،مسلسل کے ا ستعمال سے ا 

 ھ جاتی ہے 

 

ر
ب 
ا  شرو غ ہوجاتے ہیں،بھوک 

 

 خم مندمل ہوب

 

 و ن کی بلغم کو صاف کرد یتا ہے، ر

 

 ر
ھی

 ھ
ب

ہو جائے گی،یہ 

س ]خونی[ترشی 

 خ 
ب ی

ی قبض،

م

 

ب ی

 کی ا ٓمد ر ک جاتی ہے،د ا 

 

کھانسی،سینہ کی د کھن، ا و ر  جسم کے کسی بھی حصے سے خون
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 کا

 

 ہونے کی حیثیت کے شپ ب  معدہ،د

 

 خم معدہ،سل د ق کے لئے د عوی کی د و ا  ہے، محرک د ماغ

 

 ا ک،ر

 

ا  سور

 

ر ،نیا پرا ب

ر  ملتانی محرو م کے صدقہ جایہ میں سے ا ب ک 
ب 
لاتی ا عصابی ہے[یہ نسخہ حکیم صا

 

ض
ع
 پیدا  ہوتی ہیں]

 

بے پناہ ر طوب ا ت

 ہے ۔

 }ترب ا ق تشنج{

 ۱تولہ،جاو تری ۱جائفل 

 

ر حا۲تولہ فلفل د ر ا ر
ق
ر  
ق
، ہینگ۱تولہ عا ی ب 

تولہ،ہینگ ا و ر  ۱۰تولہ لہسن کا ر س ۳تولہ سنبل ا لط

ا مل کرکے، عرق لہسن کی مدد  سے 

 

ک کھرل کریں، پھر ب ا قی د و ا ئیں ش

 

  کو خوت  ب ا ر ب ک کرکے نصف گھنٹہ ب

 

فلفل د ر ا ر

ک، نیم گرم ب ا نی ،ب ا  چائے سے ا ستعمال کریں]غدی 

 

 ھ ماشہ سے د و  ماشہ ب

 

ر
ب 
 

 

خوت  کھرل کریں،]خور ا ک؛د

 و  کر

 

خ

 

ی

 

س

لاتی[

 

ض
ع

 بہ ا طفال کے لئے بھی بے حد مفید 

 

 ر ب ا [، مرگی د
ی

 

شی
ہ 

ا ق ا لرحم]

 

ی

 

پ

 

ج
ا  ہے ،ا 

 

  کا د و ر ہ فور ا َََ ر ک جاب

 

ا ر

 مود ہ نسخہ ہے۔

 

 ہے ،بندہ کابے شمار  ب ا ر  کا ا رٓ

 }بلڈ پریشر کے لئے{

]ا سرو ل[ 

 

  خشک  ۱تولہ،صندل سفید ۲چھوٹی چندن

 

ر

 

ی

 

ش
ک

 سیاہ ۱تولہ،

 

ب  ا جزا ء کو ب ا ر ب ک سفوف بنالیں ۱تو لہ مرح
تولہ س

و   ۴ر ا ک[]و 

 

ب
 کے د ب ا 

 

لاتی ہے خون

 

ض
ع
[ ا عصابی 

 

 میں چار  ب ا ر  ب ا نی سے کھائیں ]ا فعال و ا ثرا ت

 

ر تی سے ا ب ک ماشہ د ن

 مود ہ ہے ،ا گر قبض ہوتو پہلے ا سے 

 

 ر یشر چھپا کی بے خوا بی کے لئے ب ا ر  ہا کی ا رٓ
ہ
 بلڈ 

 

کے شپ ب  ر و نما ہونے و ا ل علامات

لاصی

 

 سے ج

 

 ی ا مرا ض

 

 مود

 

ل کے ا ستعمال سے ا ن
ش
شل

 

پ

 نہ  ر فع کر ب ن

 

 مین جان

 

ت
ل
مل جاتی ہے ۔ا گر بکار  کسی ھا

 موثٔر ہے

 

 ہب
ب
ا  ہو تو ا س سے مناسب  مدا ر  میں جگر کے بخار  و ا لے کے لئے د ینا 

 

 چھور ب

ل {
م
ج

 }معین 
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ی ا ب ک تولہ تمام ا جزا  ء کا سفوف بنالیں]خور ا ک[ ا ب ک سے  

گ

 

لی

ر گد ا ب ک تولہ تخم شو
ب 
 فیل ا ب ک تولہ ر یش 

 

ر ا د ہ د ندا ن
ب 

 میں چار  

 

 ھ ماشہ د ن

 

ر
ب 
 

 

ا  شرو غ کرد یں ا ب ک د

 

ھلاب

ک

لاتی ا عصابی ہے ماہوا ر ی شرو غ ہوتے ہی 

 

ض
ع
ب ا ر  ا ستعمال کرا ئیں 

 ے کام کی چیز ہے۔

 

ر
ب 
 ہے 

 

ل ہون تو ب ا نجھ پن کا موثر علاح
م
ج

 مانع 

 

 ر طوب ا ت

 

ر ت

 

کی
ھلاتے ر ہیں ا گر 

ک

ک 

 

 ہفتہ بعد ب

} 

 

 }مقوی جسم د ا فع جرب ا ن

ا  ا دٓ 

 

 ے کا ا بٓ

 

و  سنگھار

 

ب
و  موصلی سفید ا ب ک ب ا 

 

ب
و ن کا ستاو ر  ا ب ک ب ا 

 

ب
ھ سیر د و د ھ ا ب ک سیر گھی ا ب ک سیر ]ترکیب[ا و ل د و ا 

ج ا  ہونے پر چھوٹے چھوٹے لڈو  
ی ک
 ا لدب ن

 

و ف ا د و یہ د
شف
م

 ھا ہونے لگے تو 

 

سفوف کر یں پھر د و د ھ کاکھوب ا  بنائیں ج ب  گار

ا  چاہئے]خور ا ک

 

 ھا ہو ب

 

 ا لتے جائیں قوا م گا ر

 

 ہونے پر چینی کے قوا م میں د

 

ل لیں سرح

 

ب
[ تین بنالیں ا و ر  گھی میں ا نہی 

 پیدا  کرتی 

 

 و  قوت

 

 خون

 

 ت
ب
 میں ا ب ک ا ب ک لڈو  د و د ھ سے کھاب ا  کریں ]فوا ئد [ ا عصانی غدی ہے، جسم میں ر طو

 

ت
ق
و 

ر  
ب 
 صا

 

ا شتہ ہے ]مجرب ا ت

 

 عمدہ ب

 

 ت
ب
 ا لہ کرتی ہے ،د ماغی کام کرنے و ا لون کے لئے نہا

 

 کا ا ر

 

 ھا کرکے سرعب

 

ہے منی گار

[۷۱ض  

 }مقوی ا عصات  مٹھائی{

ا ر یل ا ب ک سیر،مغز…ہو ا لشافی

 

و  ،ب ا نی ا ب ک سیر ]ترکیب ب

 

ب
 ب ا د ا م نصف سیر ، گوندھ کیکر نصف سیر گھی ا ب ک ب ا 

ا مل کرد یں پھر چینی ملاکر ا گٓ 

 

ا ر یل ب ا د ا م ب ا ر ب ک کرکے ش

 

 لیں ب ا ر ب ک پیس کر ا س میں ب

 

تیار ی[گھی میں گوند بھون

 لیں  ]خور ا ک نصف

 

 ا  ہونے ٹکڑے کات

 

ذ

 

ھی

 

ی

 لاد ب ن
ھی
 
ب

ر تن میں 
ب 
 ہو نے پر کھلے 

 

 سے ا ب ک پر ر کھدیں قوا م د ر سب

 کو کم کرکے صالح 

 

 س

 

ا نہ کی شور

 

لاتی مقوی ہے ،جگر گرد و ن،می

 

ض
ع
ک نیم گرم د و د ھ سے د یں ]فوا ئد[ ا عصابی 

 

چھٹاب

 پیدا  کرنے کا شپ ب  ہے مقوی قلب و 

 

 حس کا خاتمہ کرتی ہے مجلوقین کے لئے ا کسیر ہے ۔۔خون

 

 کاو ت

 

 ہے د

 

                            …                                                     د ماغ

 فولاد  {

 

 ت
ب
 }شر
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ک قوا م کرکے ۱پتری فولاد ، ب ا کشتہ فولاد  

 

ک،ب ا نی تین چھٹاب

 

ل کے لئے کافی ہے چینی چھ چھٹاب

 

ب
  کی بو

 

ذ

 

تولہ]ا ب ک پوب

 ر ا قی پچا س )

 

 ھلہ 50ر کھدیں، سرد  ہو نے پر عرق ا ر
ب

ا نل کرد یں]د و سرا  طریقہ یہ ہے [تر

 

تولہ، ہیرا  ۱۵(بوند ش

 ا ل کر د ھوت  میں ر کھدیں، ا ب ک ماہ بعد، ا دٓ ھ ۵س[کسیس]فیری سلفا

 

 ھ کلود

 

ر
ب 
 

 

تولہ سب  کو نیم کوت  کرکے ب ا نی د

 پیدا  کرنیاو ر  

 

ا مل کرد یں ]فوا ئد[ خون

 

س و ا میکا پچاس بوند، ش

ی ک

 

ب

ل، 

 

ب
 تیار  کریں،ا و ر  فی بو

 

 ت
ب
سیر چینی کا قوا م کرکے شر

 ہے                                       

 

 ت
ب
 د ینے و ا لا شر

 

ت
ق
                                                       جگر کو ظا 

ر ض پود ینہ{     
ق
{  

ر ب ا ن ۵تولہ،نمک سیاہ ۵پود ینہ د یسی ]خشک[د س تولہ،سماق
ب 
ب  کو ب ا ر ب ک ۲تولہ،فلفل سیاہ ۵تولہ ، سہاگہ 

تولہ،س

ر  ۲ر تی کی گولیان بنالیں؛کھانے کے بعد ۵کرکے 
ق
ر ا 
ق
شکم،ا پھا ر ا  شکم میں  گولیان کافی ہیں ؛مقوی معدہ،کاسر ر ب ا ح، 

  بہت ا علیٰ ا و ر  ہاضم د و ا  ہے، بھوک خوت  لگاتی ہے۔

 }ا کسیر جگر{

و ، پتری فولاد   

 

ب
و ،پود ینہ د یسی ا دٓ ھ ب ا 

 

ب
و ، ا جوا ئن د یسی ا دٓ ھ ب ا 

 

ب
و ، سنڈھ ا دٓ ھ ب ا 

 

ب
 ھ ب ا 

 

ر
ب 
 

 

 ھلہ د
ب

 ر ا قی] ب ا  ۱۵تر

 

تولہ، عرق ا ر

و ، 

 

ب
 ر ا قی ٹنکچر نکس و ا میکا[ د س تولہ، چینی د س سیر،د ر و نج عقربی ا دٓ ھ ب ا 

 

 کر]سوا  پتری ا و ر  ا ر

 

 کو کوت

 

ب  ا د ب ا ت
س

 تیار  کریں

 

 ت
ب
 چینی ملاکر شر

 

شب  ضرو ر ت
ج
ل عرق کشید کریں،

 

ب
 کے[پندر ہ کلو ب ا نی میں بھگو د یں ،صبح ب ا ر ہ بو

لاتی غدی ۶]مقدا ر  خور ا ک[

 

ض
ع
]

 

 میں تین ب ا ر  ہمرا ہ ب ا نی ا ستعمال کریں،]ا فعال و  ا ثرا ت

 

ک، د ن

 

ماشہ سے ا ب ک تولہ ب

 ہے ،بے حدمقوی قلب

 

 ت
ب
 فولاد  کا نعم ا لبدل شر

 

 ت
ب
ا  ہے، شر

 

 پیدا  کرب

 

 د یکر سیرو ن خون

 

 ت
ب
 ،معدہ ہے، جگر کو تقو

ہے،بد ہضمی ضعف ا شتہاء کے لئے خاض چیزہے،جن کو کھاب ا  پیا نہیں لگتا، ا نکے لئے ا ب ک نعمت ہے ،ضعف قلب 

ا  ہے،جن کو ا للہ نے د ب ا  ہے ا چھی خور ا ک ا ستعما

 

 پیدا  کرب

 

 ا نگیزمقوی ا ثرا ت

 

ے ہیں ، کے مریضون میں حیرت

 

شکی
ل کر

ے ہیں۔

 

شکی
 بنا 

 

 ا یسے لوگ ا پنے و جود  کو خوبصور ت
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 مفید ا لنساء{

 

 ت
ب
 }شر

 ی   

 

 و د

 

 ھائی تولہ کپاس د

 

ے ا ر
ھ

 

مپ ی

 ھائی تولہ، 

 

 ھائی تولہ تخم سن ا ر

 

 ھائی تولہ،ا جوئن ا ر

 

 ھائی تولہ ،سوئے ا ر

 

ھ ر

 

ج پ ی
م

 ہ۵

 

 و د

 

 ھ سیر ب ا نی میں بھگو۱تولہ،بندا ل د

 

ر
ب 
 

 

 کو د

 

د یں، ج ب  نصف سیر ر ہ جائے، تو تولہ چینی ا ب ک سیر ،تمام ا د و ب ا ت

و  گولہ میں ا کسیر ہے 

 

ب
 ا و ر  ب ا 

 

لاتی غدی ہے[حیض کی کمی ،بندس

 

ض
ع
 بنالیں ]

 

 ت
ب
 کر چینی میں قوا م کرکے شر

 

چھان

 

 

ل نہ ر ہا ہو ا ن
م
ج

ا  ہے، بیس تیس شا ل سے جنہیں 

 

ل ر ہ جاب
م
ج

مسلسل ا ستعمال سے ماہوا ر ی کی جملہ خرا بیان د و ر  ہوکر 

ا  ہے۔کی تکلیف د و ر  جاتی ہے، ب ا 

 

 ب

 

نجھ پن د و ر  ہو کر ا للہ ا و لاد  کی نعمت سے نوا ر  

 ا ملی{

 

 }جوا ر س

ل 
 ی 
ج پ

 

ب

 

 

 ھائی گرا م ر

 

 ھائی گرا م، پود ینہ د یسی ا د

 

 ھائی گرا م،ا لٓو بخار ا  ا د

 

 ر شک سو گرا م  ۵۰ا ملی ا د

 

ا ر  د ا نہ سو گرا م ر

 

گرا م ا ب

 لیمون پچاس گرا م، چینی د و  کلو]ترکیب تیار ی[ا ملی 

 

ی سو گرا م ا ٓملہ خشک پچاس گرا م،سب

ق

 

می

ا لٓو بخار ا  کو ب ا نی میں 

 کا سفوف تیار  کر کے 

 

 لیں ،ا س کے بعد، د و سری ا د و ب ا ت

 

 ہاتھ سے خوت  مل کے چھان

 

بھگود یں ،د و سرے د ن

ی و غیرہ ملا د یں ،ا و ر  سفوف شدہ ا شیاء 

ق

 

می

 ر شک و  

 

 ھا قوا م کرتیار کے، ر

 

 لال سے گار

 

ر کھدیں، پھر چینی ا و ر ا ملی و ا لے ر

ا  

 

لاتی مقوی ہے []فوا ئد[ بے حد محرک و  گرا ۵ملا د یں، پس تیار  ہے ]خور ا ک[ ا ب ک ب

 

ض
ع
 میں تین ب ا ر  چٹائیں ]

 

م د ن

 ہو 

 

 میں، ج ب  پیاس و قے کی شدت

 

 ی مرض

 

ا  ہے، ہیضہ جیسی مور

 

 ہوجاب

 

مقوی ہے، ا ب ک خور ا ک سے ہی د ل خوس

 سے کم 

 

 پر ر کھتے ہی پیاس ختم ہوجاتی ہے ،حاملہ کی قے میں ا تٓ  حیات

 

 ب ا ن

 

 ھ کر کوئی د و ا  نہیں ہے، ر

 

ر
ب 
تو ا س سے 

 میں مفید ہے، نہیں

 

 ہوکے کھا لیتے ہیں، ا عصابی تحرب ک کے تمام ا مرا ض

 

 ا ئقہ ا تنی کہ بچے بھی خوس

 

 د

 

 ہے ،خوس

  خصوصاَََ شوگر کے مریضون کو بہت مفید ہے

ل{
م
ج

 }معین 
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 ھی 

 

ل کی د ا ر
 ی 
ب پ

۴ 

 

ت

 

ب
ر ا د ہ ہاتھی د ا 

ب 
ی ۴تولہ، 

گ

 

لی

 ر  ۱تولہ ،تخم شو
شی
گ

ا 

 

ب  کو ب ا ر ب ک پیس لیں ،بس تیار  ہے ۱تولہ، ب
تولہ، س

 میں

 

لاتی ا عصابی ہے[بے  ،قہوہ کے شا تھ د ن

 

ض
ع
 کے بعد کھائیں]

 

ب

 

ر ا ع
ف
 یوم کافی ہے، حیض سے 

 

تین ب ا ر ، شا ت

ا  ہے ،ا س کا کمال یہ ہے 

 

ل ر ہ جاب
م
ج

حد مفید ہے، ا س کے ا ستعمال سے ا و ل تو پہلے ہی ماہ، و ر نہ د و سرے تیسرے ماہ 

ا  ہے ،ا و ر  د و سرے ماہ کے ختم

 

 ا و ر  تیسرے کے شرو غ میں ،ا سے ا ستعمال کرا ب ا  ،کہ ا س کے ا ستعمال سے لڑکا پیدا  ہوب

 خشک کرد ہ

 

[ا گر ا س نسخہ میں ر حم خرگوس

 

ا  ہے]نوت

 

ماشہ کا ا ضافہ کرد ب ا  ۳تولہ کستور ی ۱جائے تو شرطیہ لڑکا ہوب

ک کو د و ر  کرنے کی ا کسیری د و ا  تیار  ہوتی ہے ،ر ا قم نے ا س نسخہ سے بہت فائدہ 

 

جائے، توقوی ا لاثر، بلکہ ب ا نجھ پن ب

و ن میں ضرو ر  ب ا د  ر کھیں۔ا ٹُھاب ا  ا 

 

ب
ا  ہے ،ا ستعمال کرنے و ا لے د عا

 

ر ظا س کیا جاب
ق
 یب 

 

فاد ہ خلق کے لئے ر  

ر ا ئے پیٹ 
ب 
 

 

 ت
ب
 و ا  شر

 

ر
ک
 ٭

 ا دٓ ھا …

 

ت
ل
و  ۔شا 

 

ب
کسیس سبز ا ب ک تولہ کونین سبز چھ ماشہ پتری فولاد  تین تو لہ جوکھار  د و  تولہ شور ہ قلمی د و  تولہ ب ا 

ا د ر  د و تولہ تمام ا شیاء کو علیحدہ علیحدہ 

 

 کر بوتلون نوش

 

 ھ کلو ب ا نی میں بھگو د یں کئی ب ا ر  ہ لائیں صبح چھان

 

ر
ب 
 

 

ب ا ر ب ک پیس کر د

 پی لیں ا ب ک ہفتہ کا ا ستعمال قبض ،ر یح پیٹ کی صفائی 

 

ت

 

ب
 د و  گھو

 

ت
ق
 کو سوتے و 

 

میں بھر لیں ،ترکیب ا ستعمال، ر ا ت

 کے لئے کافی ہوگا ،بندہ کے مطب کا چلتا ہوا  نسخہ ہے۔

 ٭ا کسیر ا طفال

ھا گہ چوکیہ ،تخم…

س

 لیکر حبو ت  نخود ی تیار  کر 

 

  ن

 

 ر ہ۔ ہمور
ھی

 شک
ب

 بیخ 

 

ر ا وٓ ر د ہ،پوسب
ب 
ی، تخم 

ق

 

می

  

 

ر
ب 
ی، مو
 
چ
ی 

 

ب

 ا لا

 ھلکی ہوئی تھیں ،بخار  بھی تھا بحمد ا للہ بچہ ٹھیک [۱۹۴۱لیں]ا لحکیم نومبر 

 

یہ ا ب ک ا یسے بچے کو د ب ا  گیا جس کی ا نٓکھیں د

 قے و ا لون پر بھی موثر ر ہا، یہ بنیاد ی طور  

 

پرہاضمہ کی د ر ستگی ا و ر  بچے کی کمزو ر ی ر فع کرنے کے ہوگیا ،بعد میں د سب

ہ[

 

ا ہد عفی عی

 

 ہوا  ہے] محمدیونس ش

 

 ت
ب
ا 

 

ر  ب

 

ی

 

ب
 لئے بہت مو

 ٭مرھم نیم
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ج ذ [ ۱نیم کے پتون کا ب ا نی …

 

کی

و ]ب ا 

 

ب
لا د یں ج ب  ب ا نی ۱سیر، ر و غن گا

ھ

ب گ

 ا ل کر 

 

 ا ل کر شا تھ ہی ا ب ک تو لہ ر ا ل د

 

و ، میں د

 

ب
ب ا 

ھ 

 

کی
ی لا تھوتھا ۱جل جائے تو 

 

ب
 ۱تولہ ،مرد ہ سنگ ۱تولہ 

 

ا ر  کر گھوٹیں، مرہم سیاہ تیار  ہے]ا مرت

 

 ا ل کر ا ب

 

تولہ،د

 ے پھنسی د ا د  چنبل ا و ر  د یگر 

 

ا ندا ر  نتائج شا منے ا ئٓے،پھور

 

 ماب ا  ش

 

شا گر[]فوا ئد و  نتائج[ہم نے ا س مرہم کو ب ا ر  ہا بنا کر ا ٓر

 خم بھی ٹھیک ہوجاتے ہیں ہمار ے مطب کا

 

 خمون پر بہت مفید ب ا ب ا ،بگڑے ہوئے ر

 

چلتا ہوا  نسخہ ہے۔بہت سے ر   

۔۔۔ا کسیر جگر  

 ،جو ا ب ک ا یسے مریض کو د ب ا  گیا جس کا 

 

  و  نچور

 

 ندگی کا خاض ر ا ر

 

 کی ر

 

ا نی حکیم مہتات  د ین صاجب  کا ہے ،ا ن

 

یہ نسخہ ا ر سطو ب

 یست منقطع ہوچکی 

 

 ر ی طور  پر ا مید ر
ہ
ا 

 

و ن سوجھے ہوئے تھے، ظ

 

ب
 ر د  پڑ چکا تھا پیٹ پھولا ہوا  چہرہ موترم ہاتھ ب ا 

 

گ ر

 

ر ب

،عظم طحال و ر م جگر و غیرہ میں  تھی،ا للہ

 

ا  د ب ا  ،ضعف جگر، بھس،کمی خون

 

 ندگی کی طرف لوب

 

نے ا سے پھر سے ر

 میں مو جو د  

 

ت
ل
 میر ے ب ا س تیار  حا

 

ت
ق
 ر  و 
ہ
بھرو سہ کی چیز ہے ،ر ا قم نے پندر ہ شا لون میں ا س سے بہت فائدہ ا ٹُھاب ا ،

 
ب 

  ا ٓملہ 

 

 ر ر
ہ
 ھلہ]
ب

ا ر ہ کافی ہے،نسخہ یہ ہے تر 

 

 ہ[ر ہتا ہے، عاقل کے لئے ا ش

 

 ر
ہی

۱۵ 

 

ھ۵تولہ ،فلفل د ر ا ر

 

ج پ ی
م

تولہ لوہ ۵تولہ 

 

 

 ہ مصری ۵چون

 

ا  شرو غ کرد یں،ج ب  سب   تو لہ ، د ہی ا ب ک سیر،تمام ا شیاء کو د ہی میں ۱۰تولہ کور

 

 ا ل کر کھرل کرب

 

د

 ک نہ ر ہے، تو تیار  ہے، کوکن]گول[ بیر کی طرح گولیان بنالیں ،ا ب ک گول د ہی کی لسی 

 

ب ا ر ب ک ہوجائیں،کوئی ر ر

 

 

ت
ق
ا ب ا ت  ضسے صبح کے و 

 

  تحفہ ب

 

گ لائے گی ]ا ر

 

ا ء ا للہ محنت ر ب

 

ش

 

ب
۲۰۰د یں ،ا    

 ٭سفوف ا طفال

 لیکر سفوف کرلیں،ا ب ک ماہ کی …

 

 ن

 

ا گر موتھا،ہم و ر

 

 سیاہ،ب

 

 ا  سینگی،ا تیس،مرح

 

ر
ک
ہوا لشافی،طباشیر،د ا نہ ا لائچی خور د ،کا

، بخا ۴ماہ کے لئے ۶عمر میں ا ب ک ر تی ،

 

 د سب

 

س ر تی ر تی شہد میں ملاکر چٹائیں،بچون کے جملہ ا مرا ض

 خ 
ب ی

ر  ،

 

 

ت
ق
 ر  و 
ہ
ج ہ ہے،گھر میں 

ق
 ق حکیم کے لئے ا ب ک طبی صندو 

 

،قبض،کھانسی،بدہضمی و غیر ہ میں بہت مفید چیز ہے ،خاد

 ل بھرو سہ کی چیز ہے
ب
 تیار  کرکے ر کھنے کے قا
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۔مرہم گلہڑ۔  

ا 

 

کی
ج 
 ا ئیڈ(1ہوا لشافی۔ د ا ر  

 

ا شیم ا ٓیود

 

)پوب

 

خ

ف

 

شپ

 لین 1تولہ مغز جمال گوٹہ 1تولہ ر ا کھ ا 

 

 ر
ہ
ب  کو ب ا ر ک تولہ ۔س 40تولہ و 

ف پر ہلکی ہلکی ما لش کرکے ا و پر ا کٓ کا پتہ ب ا ندھ لیں مسلسل ا یسا کریں ا گر د ا نے نکل 
ٔ
 لین میں ملالیں،مام ماو 

 

ر
ب 
کرکے و 

ا ء ا للہ بہت جلد ا ٓر ا  م ا جٓائیگا غدی 

 

ش

 

ب
ا  شرو غ کرد یں ا 

 

ا  بند کر کے مکھن لگائیں ج ب  د ا نے ختم ہون تو پھر لگاب

 

ا ٓئیں تو لگاب

لاتی ہے نہ پھوٹنے

 

ض
ع

 ے ا و ر  گلہڑ کے لئے بہتریں د و ا  ہے ۔

 

  و ا لے پھور

 }جب  ا ندر ا ئن{

 ر  ا ب ک تولہ تولہ 
ہ
ی لہ 
 ھل

 

ا ر  کرا دٓ ھ کلو ب ا نی حاصل کرلیں ہلدی نمک سیندھا،پوسب

 

ا ئن کاچھلکاا ب
ٍ
 ہ ا ندر 

 

ا ر

 

ہوا لشافی۔ ب

 ت  کرا ئیں

 

 کے لئے ر تی کی گولیان بنا لیں، و جع ا لمفاصل 2-ب ا ر ب ک پیس کر ا س ب ا نی میں کھرل کرکے شا ر ا  ب ا نی ج ذ

 ر ا ب ا د  کے ر ہنے 
ہ
 ھائی بھی جاسکتی ہیں۔یہ نسخہ جو

 

ر
ب 
 گولیان 

 

ب

 

ر د ا س
ب 
شب  
ج
ا کسیر ہیں ا ب ک گو ل د و د ھ کے ہمرا ہ کھائیں 

 مانے کا فیصلہ کیا۔

 

لاب ا  تھاج ب  ا سے ماہنامہ ا لحکیم میں لکھا د یکھا تو ا سے ا ٓر

 

 ی
ب
 نے 

 

ر
ب 
 و ا لے ہمار ے عز

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

}

 

 }طبی نسخہ جات

ا ہد( 

 

 کئے ہیں )قار ی محمد یونس ش

 

 میں د ر ح

 

 و  عملیات

 

 ا تی مجرب ا ت

 

 و ہ ہیں جو ہم نے ا پنی کتات  د

 

 یہ تمام نسخہ جات

  ٭د مہ کھانسی

 و فہ ۹گل بنفشہ 

 

ی کوٹی ہو ئی۴گرا م،ا نجیر خشک ۹گرا م،گل ر

ھ

 

ملی

ی ۵عدد ،

ق

 

می

 ۷گرا م 

 

عدد تمام ا جزا ء ب ا نی میں جوس

 میں تین ب ا ر  ا ستعمال کریں سر

 

ا ،بلغی د ے کرا ب ک کپ د ن

 

ھ جاب

 

ب پ ی
 کام،کھانسی،گلا

 

 لہ ر

 

ر

 

ب
 د  ی سے سے ہونے و ا لا 

ر ا نی ا و ر  ج ذ ب ذ  شا ئنس 
ق
 

 

ا ت

 

ا  د مہ کے لئے ا کسیر ہے ]نباب

 

ے کا بلغم سے بند ہو  جا ب

 

ی
 
شپ
،

 

[۱۶۱جکڑن  
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مب
ط
 

 

ر ت

 

کی
 ٭

ا م ا ستعما…

 

  ب ا نچ عدد ب ا نی کی مدد سے حبوت  نخود ی بنالیں ا ب ک ا ب ک گول صبح و  ش

 

ر
ب 
 و  د و  عدد  مو

 

ل سپار ی ا ب ک عدد  مار

 ے حکماء ا س کے گرو ب ذ ہ ہیں

 

ر
ب 
 ے 

 

ر
ب 
 مود ہ ہے،

 

 حیض سے ا فاقہ ہوگا ،ب ا ر ہا کا مجرت  و  ا ٓر

 

ر ت

 

کی
ا ء ا للہ 

 

ش

 

ب
  کرا ئیں ا 

ا ر  لیں ، کسی کپڑے پر لگاکے  

 

ک سیندو ر  ج لالیں ج ب  سیاہ ہوجائے تو ا ب

 

ے تیل میں ا ب ک چھٹاب
ھ

 

می

و  

 

ب
د و سرا  نسخہ ۔ ا ب ک ب ا 

ا ا للہ فائدہ ہوگا

 

ش

 

ب
 خم پے لگائیں ،ا 

 

      ر

 

 

۔۔ب ا ہ قوت  

 

 

 د س گرا م شکر سرح

 

ی ب

 

س شونیز د س گرا م جلپ

 خ 
ب ی

ر غ ا نبیق سے عرق کشید  ۵
ق
 سب  کا 

 

ا د ر  ا ب ک گرا م، ا ن

 

گرا م نوش

ا ۵کریں 

 

قطرے ا ستعمال کریں ۔ ۱۰ب  

 ر  قسم کا د ر د  
ہ
ر ا ئے 
ب 
 

 

 ر و غن ا فیون

… 

 

ی ہ ۸ا فیون
ی ل

 

ب
  ۴تولہ مٹھا 

 

ا ر  ر و غن خشخاس

 

ل ا ب ک ب
 ی 
ج پ

 

ب

 

 

 کو بھگو د یں صبح نرم ا گٓ پر ۲تولہ ر

 

ا ر  ا تٓ  شیریں ،ر ا ت

 

ب

 ہوجائے تو بعد میں 

 

ں
 
پ

 

ش

 

ب

 تھیلی میں ر کھیں، ج ب  سب  مال تہ 

 

ا مل کرلیں،۳پکائیں، ا و ر  تمام ا و د و ب ا ت

 

تولہ کافور  ش  

 ا ستعمال کریں ]ض 

 

 ضرو ر ت

 

ت
ق
٭[۲۵۴ا و ر  بو  

 مقوی و  ممسک

 کو کوفتہ … 

 

 ن

 

 ر و غن د ا نہ ا لائچی خور د  د ا ر  چینی ا سپند ثعلب مصری ہمور

 

ب

 

ر س
ب 
 ر د ی نیم 

 

 و ن کی ر

 

ذ

 

ہ کر کے د و  ا ب

 

ی

 

 خ
ب ی

و  

 ا ستعمال کریں ]ض

 

ت
ق
[۲۶۰ب ا د ا  م ب ا  گھی کے ہمرا ہ عصر کے و   

 

 

  خار س
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 سیاہ 

 

ھ کر ۶گندھک سیندو ر تولہ تولہ مرح

 

ب پ ی
ج ذ  میں ملا کر د ھوت  میں 

 

کی

ک ر و  غن 

 

ماشہ کو سرمہ کرکے ا ب ک چھٹاب

 بیٹھیں ۲مالش کریں، 

 

یوم کافی ہیں۳شا عب   

 د ب ا د  منی 

 

 منی و  ا ر

 

 ٭جرب ا ن

… 

 

ا ن

 

شی
شپ 
و ل ۱تولہ موصلی ۱تولہ بہمن سفید ۱تولہ ستاو ر   ۱ا ٓر د  

 

شپ ع
ب 

 ر ا ، ۱تولہ سبوس ا 
ی

 

کی

ھا نی ۹تولہ 

 

ب ی

تولہ ۲ماشہ لود ھ 

ر ب ا ن۲تخم کدو ئے شیریں 
ب 
ا ر جیل ۲تولہ ا ٓر د  نخود  

 

 ہ ۱تولہ مغز ب

 

ا مل کرلیں ۱تولہ چلغور

 

ر  ش
ب 
ر ا 
ب 
 سفید سب  کے 

 

تولہ نبات

تولہ بکری کے د و د ھ کے شا تھا ب ک ۔۔۔خور ا ک   

 ٭مقوی ب ا ہ مجربہ پیر جی

… 

 

 چھان

 

 یں، ا و ر  ب ا قی ا د و یہ کو کوت

 

ر
گ
، پہلے ا و ل د و  کو خوت  ر 

 

 ن

 

ر نفل ،مساو ی ا لور
ق
ھہ ب ا پڑیہ، 

 

کی

ب ا ر ہ شنگرف، صغر ،

خ 

لضی 

لاء ب ا  نقرہ میں ملفوف کریں،علی ا 
 ملاو یں ،جب  نخود ی بناکر و ر ق ظ

 

 ر د ی ا و ر  شہد بقدر  ضرو ر ت

 

 ے کی ر

 

ذ

 

کر ا ب

 ا ل کرپیوے شو

 

ی د

ھ
گ

 ب ا  بکرا  می ن

 

 ا ک ۵ر ب ا  مرغ

 

 حصون کرلیں ۳گیرو  …منٹ بعد گول کھاو ے ٭سور

 

تولہ کو شا ت

 ر فع ہوگی ،بیسنی ر و ٹی کھائے ض ۱،ا و ر  

 

 ت
ب
ب ک حصہ کو گائے کے گھی میں ملاکر کھائے، ر طو [۲۶۹]  

لات  سود ا 
…٭ج   

ی 

 

ج کی

ر گ ببول۲چھالیہ 
ب 
 ر د ۳تولہ 

 

 ہلیلہ ر

 

 بلیلہ کابلی۲تولہ پوسب

 

 لینے ۲تولہ پوسب

 

 د یکر جتنے د سب

 

تولہ ب ا نی میں جوس

 ب ا د ہ ہون توکھچڑی و غیرہ کھائیں

 

 ر

 

 لیں، ا گر د سب

 

 [۲۷۰]ہون، ا تنی ب ا ر  چھا ن

۔٭سرمہ مقوی بصر   

ر گ نیم 
ب 
جز سرمہ کرکے ا ٓنکھون میں لگائیں ۳کافور  ا ب ک جز نمک لاہور ی ا ب ک جز سرمہ سیاہ ب ا  سفید ا ب ک جز   [۲۷۲] 

ر ی ا صٓف محمو 

 

ب
 ا 

 

  د

 

 طب ا ر
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 ٭کشتہ فولاد   

 ا و پر ر ہے پھر خشک …

 

خ

 

ب ی

 ا لیں کہ ا ب ک ا 

 

 ا ل کر ا و پر سے جامن کا ر س د

 

ر تن میں د
ب 
 لیکر کسی 

 

شب  ضرو ر ت
ج
ر ا د ہ فولاد  

ب 

 ا لیں، خشک ہونے پر ب ا ر ب ک پس لیں،غبار  کی مانند کرلیں صبح خال 

 

ا ر  کا ب ا نی د

 

ے ا ب

 

ھی
ک

ہونے پر لیمونکا  ب ا نی، بعد می ن

 کے لئے بہت مفید ہے ۔پیٹ ا ب ک ر تی ہمرا ہ مکھن ا ب ک 

 

چمچ،] فوا ئد[ جگر کی گر می کمزو ر ی ا و ر  کمی خون  

ر ا ئے ب ا ہ
ب 
 ٭

 ے ہاف بوا ئل پر چھ ماشہ چھڑک کر …

 

ذ

 

 د و  ا ب

 

ت
ق
 سوتے و 

 

 کر شا ئے میں خشک کرکے پھکی بنا لیں ر ا ت

 

 بیل کا د

 

جوا ن

 ل
ب
چیز ہے۔ کھالیں ا و پر سے ا ب ک گلاس نیم گرم د و د ھ پی لیں سب  ا چھا ہوجائے گا ۔یہ ا ستعمال کے قا  

لام 

 

ر ا ئے ا جی
ب 
 ٭

ا م ا ب ک گول…

 

 ا ل کر ر کھدے بعد میں حبوت  نخود ی بنا لیں صبح ش

 

  کا د و د ھ د

 

 ر
ہ
 ا  لیکر ا ب ک پیال میں بو

 

و  سنگھا ر

 

ب
ا ب ک ب ا   

 ٭ ترک نشہ 

  ۳ماشہ چھوہار ہ ۶تولہ گوند کیکر ۲تولہ د ا ر  چینی ۱تولہ فلفل سیاہ۲تخم د ھتور ہ …

 

 ۱تولہ ا و پیم ب ا  ا فیون

 

 عفرا ن

 

تولہ  ۱تولہ ر

 کی شکل ا ختیار  کر جائے] ترکیب ا ستعمال[ 

 

 ا لیں معجون

 

،تمام ا شیاء کو ب ا ر ب ک پیس کر ب ا ہم ملا لیں پھر ا س قدر  شہد د

ھلائیں ا ہٓستہ ا ہٓستہ کم کرتے جائیں ، 

ک

ا  ہو شرو غ میں ا سی قدر  

 

 کھاب

 

 کے لئے جتنی مقدا ر  میں ا فیون

 

ترک ا فیون

ا سکا گذا ر ا  ہوجائے پھر بتدر یج کم کرتے جائیں ۔ہیرو ئن پینے و ا لے کو ا تنی مقدا ر  میں د یں کہ   

 ٭پتہ کی پتھری کے لئے

ا ء ا للہ د و ماہ بعد ا س …

 

ش

 

ب
ہ ا نجیر کے چھ د ا نے کھانے کے لئے د یں ا 

 

کائی ا و ر  کلونجی صبح د و پہر کاکھانے کے بعد ا و ر  نہار  می

 و پتھرب ا ن ختم ہوجائیں گی]طب نبوی ا و ر  ج ذ ب ذ  شا نیس ض

 

 س

 

 نبوی سے پتہ کی شور

 

[۳۷علاح  
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…٭ا ستحاضہ کے لئے   

 

 

 ت
ب
 پس کر ب ا نی میں حل کرکے لگانے کی ہدا 

 

حکیم ا جمل خان مرحوم نے ا ب ک ا ستحاضہ کی مریضہ کو مہندی ا و ر  پکھان

 بند ہوگیا]ض

 

[۹۴کی تو د س منٹ میں ا س کے ا ستحاضہ کا خون  

 خضات  

ا  بہترین خضات  ہے۔…  

 

مہندی کے شا تھ ثناء مکی پیس کر لگاب  

  
ی

 

لپ
  ے٭ب ا لون کو ا گانے کے 

 کے تیل میں ملا کر]

 

 یتون

 

ا  ر

 

 پیس کے چھ گی

 

 ن

 

ا د ،ثناء مکی، مہندی کو ہم و ر

 

منٹ ا ٓگ پر پکائیں، [ ۱۵کلونجی، جب  ا لرش

ے کی ر فتار  تیز ہوگی، سر کی پھنسیان ٹھیک ہونگی 

 

ھی
 

 

ر
ب 
 کر ر کھ لیں ،مسلسل تیل کی طرح لگانے سے ب ا لون کی 

 

پھر چھان

 چنبل کے لئے بھی 

 

مفید ہےبغلون کی بو د و ر  ا و ر  خار س  

 ے کو چیرنے کے لئے 

 

 ٭پھور

و ف پر ب ا ندھیں،   

 

ب
 ے کے لئے ،جو نہ پکتا ہو تو مقام ما

 

ل کا پتہ،ا س پھور
 ی 
ب پ

  ب ا  

 

 ر
ہ
نمک ا ب ک حصہ چینی د و  حصہ ا و ر  بو

 نہ ہوگی خود  بخود  ٹھیک ہوجائیگا۔

 

 کسی د و ا ئی کی ضرو ر ت

 ٭و جع ا لمفاصل ا و ر  و جع ا لصدو ر  

ک…

 

ک ، چھٹاب

 

 لہسن ،چھٹاب

 

 تما م ا شیاء کا شا لن بناکر ا ستعمال  ا د ر ک ،کال مرح

 

 ا ئقہ ا ن

 

شب  د
ج
و نمک 

 

ب
د یسی گھی ا دٓ ھ ب ا 

  فتح محمد جنڈ ب ا لہ

 

 ر  قسم کے جسمانی د ر د  کے لئے عجیب  چیز ہے ]ا ر
ہ
ء[۱۹۹۶، ۲۵،۲کریں،]ب ا د ی ہوا ئی [   

 نسخہ مدر  حیض
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 لکر سفوف بنا لیں ]خور ا ک [ ا ب ک سے تین ماشہ …

 

 ن

 

ل، ہمور
ط

 

ی

 

ج

۔ ر ا ئی ،  ی ب 
 میں تین ب ا ر  ا بھل،سنبل ا لط

 

د ن

ا ق ا لرحم ا گر 

 

ی

 

 من،د ا ئمی قبض ،ر ب ا ح شکم پیٹ کے گولے،ا و ر  خاض طور  پر ا جپ

 

ر
م
 

 

ی لان
س
،

 

مب
ط
ی ا س و  عسر 

 

]فوا ئد[ا جپ

 بہتر ہے کہ گھی 

 

ت
ق
تسلسل سے ا ستعمال کیا جا ئے تو ر حم کی صفائی کرکے عقر پن کو د و ر  کرد یتا ہے ا سکے ا ستعمال کے و 

ا کہ

 

 ا ستعمال کیا جائے ب

 

خشکی محسوس نہ ہو، ہم نے ا س نسخہ سے بہت فائدہ ا ٹھاب ا  ہے ا ت  ر فاہ عامہ کی  د و د ھ کا بکثرت

ا ظرین ہے

 

  خاطر ھذ یہ ب

 ٭لیکور ب ا  کیلئے

ی ا  سپار ی،گل د ھاو ا ،کمر کس،موچرس…
ی ل

 

ب
،لود ھ،پھل سپار ی،

 

ل،سنگ جرا جب
ف

 

ب ی

گ،کا

 

 کیکر کے چار و ن ا ب

 لیکر ب ا ر ب ک کرلیں 

 

 ن

 

ر  و ر
ب 
ر ا 
ب 
و ر د  ،

 

خ
ی ن

 

 و ،کچور ، ماب

 

 ماشہ کی مقدا ۳،مار

 

ر  میں ہمرا ہ ا تٓ  د یں،یہ ہمار ے د و سب

 سے ا نکار  نہیں کیا جاسکتا ،مجرت  ہے؛

 

 ت
ب
 نے ہمیں د ب ا  جس کی ا فاد 

 

 ت
ب
 سہیل 

 خود  ترا شیدہ 

 

۔۔٭سنون  

 لیکر ب ا ر ب ک کرلیں ا و ر  منجن کے طور  پر …نیم کے پتے

 

 ن

 

ر  و ر
ب 
ر ا 
ب 
ی لا تھوتھو۔د ا ر چینی 

 

ب
گ ۔

 

سنڈھ۔ر ا کھ ا و پلے ۔لوب

 ا ستعمال کریں

ر ی سجٍ 

 

ب
 ا 

 

  د

 

 ا ر

ا ت  …

 

 ش
ا  ب پ

 

قطرے قطرے ا ٓب  

و  ر ہ جائے تو ا دٓ ھ کلو د و د ھ میں ملاکر ب لائیں کھٹی ا شیاء سے …

 

ب
و ا دٓ ھ کلو ب ا نی میں ا ب ا لیں ج ب  ا ب ک ب ا 

 

ب
  کی ا ب ک ب ا 

 

 ر
ہ
بو

 پرہیز کریں، ا ب ک ہفتہ کافی ہے۔

لام 

 

 و  ا جی

 

 ٭جرب ا ن
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ا د ی شدہ کے لئے بہترین چیز ہے۔…

 

 ہ ا ب ک عدد  کو مکس کرکے پی لیں ش

 

ذ

 

ا دٓ ھ کلو د و د ھ د یسی ا ب   

 میں فی ۲پندر ہ عدد  چوھار ے لیکرگٹھلی نکالیں ا و ر  …٭ا یضاً

 

ب

 

 ا نکی جگہ میں بھر د یں پھر کیلے کے د ر ج

 

تولہ ا فیون

 تین عدد  ر کھ کر،پندر ہ یوم کے بعد نکال لیں، شا یہ میں خشک کرکے شہد کی مدد  سے حبوت  نخود ی بنا لیں ،ا دٓ ھ 

 

ب

 

د ر ج

 کام 

 

 ضرو ر ت

 

ت
ق
 خاض سے پہلے کھا لیں، ب ا  بو

 

ت
ق
ے ہیں۔گھنٹہ و 

 

شکی
لے    

 ٭ب ا ہ کے لئے ا یضاً 

ی ۲۵تولہ ب ا د ا م کی گری ۱تخم د ھتور ہ …

ق

 

می

 

 

ر
ب 
یوم ا ب ک گول یومیہ د و د ھ ۱۵عدد  پیس کر نخود ی گولیان بنالیں ۲۰عدد  مو

ی …سے ا ستعمال کریں۔ ا یضا

ق

 

می

سم ا لفار  سیاہ ،شنگرف، موصلی سیاہ ،جائفل سب  د و  ،د و  تولہ و ر ق نقرہ ا ب ک د فتری، 

و  ا د ر ک 

 

ب
و  تمام ا شیا کو سفوف کرکے ا د ر ک و  لہسن کے ب ا نیون میں کھرل کرکے خشک ا دٓ ھ ب ا 

 

ب
و  ا و ر  لہسن ا ب ک ب ا 

 

ب
ا ب ک ب ا 

 کو ا ب ک گول ا ب ک کلو د و د ھ کے شا تھ، ا ب ک ماہ کا ا ستعمال کا فی ہے ۔

 

           کریں ا و ر جب  نخود ی تیار  کرلیں ر ا ت

ر  کریں، ا و ر  کھرل کرکے

 

ی
  کے د و د ھ می ن

 

 ر
ہ
و  بو

 

ب
  ،گولیا ن بنا لیں ۔ا یضادً ا ل چنا ا دٓ ھ ب ا 

ا نے کی گرمی کے لئے

 

 می

و ، ا لائچی خور د  ۲تولہ،شور ہ قلمی ۲تولہ ،بھوپلی۲جوکھار   

 

ب
و ل ا دٓ ھ ب ا 

 

شپ ع
ب 

ماشہ ہمرا ہ  ۳تولہ،سفوف کریں، ۲تولہ،چھلکا ا 

یوم کافی ہے۱۰ا تٓ  ،   

 د نبی سوکھی ہوئی …٭ا یضاً

 

ر ح
ف

 ھ کا عضو خاض ،ا ب ک تو لہ ب ا ر ب ک کرکے شیشی میں محفو۲

 

ذ

 

 ر کھیں۔تولہ،شا ب

 

ظ  

ا  

 

کلی

 

ب
 ر  
ہ
 ٭ر حم کا ب ا 

ر کا 
ب 
لات  سے د ھوکر، ا و پر سے 

ت  کی کچلی ب ا ر ب ک پیس کر ر حم کو عرق گ

 

ب
 ر  نکلے تو شا 

ہ
 کا ا گر ر حم ب ا 

 

گائے بھینس ب ا  عور ت

 ر  نہ نکلے گا ۔
ہ
 د یں، ا و ر  ا ندر  د ا خل کرد یں پھر ر حم کبھی ب ا 
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ا  

 

۳…تھن بند ہوب  

 میں د ب ذ یں توتھن کلو چینی کو ا دٓ ھ کلو ب ا نی میں شیرہ بنالیں ا س 

 

  د یں ا و ر  تین حصے کرکے تین د ن

 

ب ا ر ہ عدد  لیمون نچور

  کھل جائے گا

 کے لئے

 

 ٭لیکور ب ا  و  جرب ا ن

 کو … 

 

 پی سکیں، ر ا ت

 

 ا لیں کہ ا گلے د ن

 

ا م کو ا س میں ا تنا ب ا نی د

 

 ا سے سڑنے د یں، ش

 

ا دٓ ھ کلو چاٹی کی لسی لیکرشا ر ا  د ن

ش 
ج
 ر  ر کھیں، صبح کو ب ا نی نتھار  لیں  نیچے کا حصہ 

ہ
ر ا ظ نفاس میں بھی کام د یگا۔ب ا 

ف
 ا ل کرپی لیں ،یہ ا 

 

 ا ئقہ میٹھا د

 

ب  د  

ل شا قط ہو جائیگا ،ا و ر  ا گر کسی کو خسرہ کی 
م
ج

ی کو ب ا نی میں پکاکر نیم گرم ب لاد یں ،

ق

 

می

ا سقاظ کے لئے۔ خوت  کلان ا و ر  

 تکلیف ہوتو بھی کام د یگا تین یوم میں کامل فائدہ ہوگا۔

 …٭ا یضاً

 

 عفرا ن

 

ک سفوف ۶ماشہ،سفید سم ا لفار ۶ی ماشہ جلوتر۳ماشہ،شنگرف۳ر

 

لات  ا ب ک چھٹاب
ماشہ عرق گ

عدد  گولیان کافی ہیں۔ ۲یوم ۳کرکے عرق لیمون کھرل کرکے جب  نخود ی تیار  کرلیں ا دٓ ھ کلو د و د ھ کے شا تھ   

 کے لئے 

 

…خشک و  تر خار س  

 د و نون کو کچل کر 

 

 ر ی ا ن
ھی
ب ا نی میں ا ب ا لیں ج ب  کلو ۳چنبل د ھذ ر  و غیرہ کے لئے بھی ا کٓ کی جڑ صاف کر لیں ا و ر  گنڈ

 ا ل لیں ا ب ک خور ا ک 

 

ل میں د

 

ب
 ا  کرکے بو

 

ذ

 

ھی

 

ی

ک چینی ملاکر شیرہ تیار  کرلی ن

 

ا ب ک کلو ب ا نی ر ہ جائے، ا س میں د س چھٹاب

ا م

 

  طعام صبح و  ش

 

 ا ب ک چمچ بعد ا ر

 ٭ب ا ل چر ا و ر  گنج کے لئے 

 ر د ی کا تیل ا ستعمال کریں۔…

 

 ے کی ر

 

ذ

 

د یسی ا ب  

، د ھنیا،گری،ا ٓملہ،…ا یضاً

 

 یتون

 

ا م ملا کریں۔ تیل سرسون ،ر

 

ک لیکر صبح و  ش

 

 و لہ سب  کے سب  ا ب ک ا ب ک چھٹاب

 

ذ

 

ا ب  
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ی ا جوا ئن  

 

 ل کے لپ
ب
و  ،سیاہ مگان۱ا فاقہ گیس ٹر

 

ب
 ا دٓ ھ ۲تولہ، سفید مگان ۲ب ا 

 

ر
ب 
 ر 
ہ
ا د ر  ٹھیکری، سیاہ 

 

تولہ،نوش

و ،ا لائچی،د ا ر  چینی

 

ب
۔۲ب ا    طعام ہمرا ہ ا تٓ 

 

تولہ،سفوف کرکے ہمرا ہ ا تٓ  بعد ا ر  

 بوا سیر خونی و  ب ا د ی کے لئے 

 چالیس ا ب ک … 

 

ھلا ئیں، ا و ر  ا ب ک کا ا ضافہ کرتے جائیں چالیسویں د ن

ک

 ہ کی مدھانی یومیہ ا ب ک عدد  

 

 و د

 

لقمہ ا کٓ کے د

ا  شرو غ کرد یں 

 

 ہے۸۰پور ی ہوجائیں تو ا ب ک ا ب ک کم کرب

 

ا فی علاح

 

یوم مکمل کریں یہ د مہ کا ش  

 د مہ کے لے

ں د ب ذ یں، ا و ر  
 
ہپ

 

ب

 ا لیں، نصف نصف کی 

 

 ی کے ا ندر  د

 

ذ

 

:ا ب ک کلو حقہ و ا لے تمباکو کے پھول ا دٓ ھ کلو شہد میں کور ی ہاب

ر  کہ ہوا  د ا خل نہ ہو 
ھک
   ۴۰ا ٹٓے سے مضبوظ ب ا ند

 

 ی میں د فن کرد یں ،ا ت  تیار  ہے ا س سے ا ب ک چمچ بعد ا ر

 

یو م ر و ر

ل
م
ج

ر حا کی جڑ کو چو…طعام ،ا ب ک چمچ کافی ہے٭ ا سقاظ 
ق
ھی نا دٓ ھ گھنٹہ بعد عقر 

ک

نچ ]قلم[بنا ر حم کے ا ندر  ر 

 نکالدیں،بس کافی ہے

 ٭فالج کے لئے 

ا ر  لیں ا و ر  چائے کی ۸کلو قلاقند ۲کلو شہد لیکر۲…

 

ک شہد کا جھاگ ا ب

 

و  عرق پی کرچھٹا ب

 

ب
کلو عرق سونف،صبح ا دٓ ھ ب ا 

 قلاقند ا ستعمال کریں ۔

 

ت
ق
 کے و 

 

 طرح بنا کر پی لیں ا و ر  ر ا ت

…سفوف مغلظ  

 ا  ،گوکھرو ،سب  تو لہ تولہ،کشتہ ستاو ر  ،مو

 

 ی ،سنگھار

 

ذ

 

 ب

 

ر ہم د
ب 
،

 

ا ن

 

شی
شپ 
ھا نہ،سمندر  سوکھ،سرب ا لہ،

مک
ل

ا 

 

چرس،ب

 ر  
ہ
،کشتہ صدف 

 

و ]فوا ئد و   ۳،۳ماشہ،سب  کو سفوف بنا لیں ۹،۹قلعی،کشتہ مرجان

 

ب
ا م ہمرا ہ شیر گا

 

ماشہ صبح و  ش
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 ا  د یتا ہے 

 

 میں صحت کی ر و  د و ر

 

لام کی شرطیہ د و ا  ہے، تمام بدن

 

 و  ا جی

 

[جرب ا ن

 

 کا خاتمہ ثمرا ت

 

 ھی کرکے سرعب

 

،منی گار

ا  ہے ،کمزو ر  ی کا بہترین حل ہے

 

 کرب

ہ کے چھالے

 

…٭می  

  تنگ ر ہتے ہون، و ہ بناکر مستفید 

 

ہ کے چھا لون سے جو ا ئٓے ر و ر

 

یہ بندہ کا خود  ترا شیدہ نسخہ ،بے شمار  ب ا ر  کا مجرت  ہے، می

لات  کے پھول، میٹھا
ھہ ب ا پڑیہ،گ

 

کی

 ا  سب  تولہ تولہ پود ینہ ہون،ا و ر  د عا د یں]ہوا لشافی[ نمک شا نبھر، 

 

 سود

ی لا تھوتھا۶خشک

 

ب
ے د یں، فور ا َََ ا فاقہ ہوگا۶ماشہ،

 

کلی

 

ب
و  کریں، ب ا نی 

 

ب
 خمون پر چھڑکا

 

، جلن بند ر تی ملا کر سفوف کریں، ر

لاء ر ہا ہے، ا س لئے ا س 

 

 ی
مپ
ک 

 

 میں عرصہ ب

 

ہوگی، ا ب ک د و  ب ا ر  کے ا ستعمال سے مکمل ا ٓر ا م ہوگا ،بندہ ر ا قم ا س مرض

 ر کھے ا ٓمینبیمار ی کا د کھ مجھ

 

 سمجھ سکتا ہے ؟ا للہ محفوظ

 

 ب ا د ہ کون

 

    سے ر

ر ا ئے بخار 
ب 
 ٭

… 

 

 ت
ب
 میں تین ب ا ر  شر

 

 لیکر سفوف کرکے،د ن

 

 ن

 

 سیاہ،ہم و ر

 

 یرہ سفید، مرح

 

ر گ کیکر، ر
ب 
ل خور د ،

 ی 
ب پ

مغز کرنجوہ، 

 ر گ حکیم میرے ا ستاد 

 

ر
ب 
 جائے گا،یہ نسخہ ا ب ک 

 

 ر  قسم کا بخار  ٹوت
ہ
ا ء ا للہ 

 

ش

 

ب
نبی خان مرحوم کا  بنفشہ ب ا  گرم ب ا نی سے د یں ا 

و ٹی پر پور ا  ا ترا 
ش
ک

 ر  ب ا ر  تجربہ کی 
ہ
 ماب ا 

 

 بناکر بہت ب ا ر  ا رٓ

 

 ضرو ر ت

 

ت
ق
  ہے ، جسے بو

ا د ر ی

 

ی ذ  نوش
ک
 جب  

… 

 

گ، مرح

 

 ب

 

ر
ب 
 بلیلہ کابلی، ب ا 

 

ر ب ا ن نرکچور ، ہلیلہ سیاہ، پوسب
ب 
ا د ر ، نمک طعام، نمک سیاہ،نمک لاہور ی،سہاگہ 

 

نوش

ا مل

 

لات  میں ش
 ر  ا ب ک تولہ تولہ، عرق گ

ہ
ر  گولیان بنالیں، سیاہ،سونٹھ 

ب 
ر ا 
ب 
کھانے کے  ۴سے ۲ کرکے چنے کے 

بعد]منافع و  فوا ئد[جگر و  معدہ کی کمزو ر ی،ا و ر  جملہ نقائص کو د و ر  کرنے میں یہ گولیان عظیم ا لخوا ض ہیں ،و جود  میں 

 کو د و ر  کرتی ہیں ،بھوک نہ لگنا، معدہ و  جگر کا و ر م، چند خو ر ا کون میں د و 

 

ا  ہے پیدا  ہونے و ا ل ہلکی ہلکی حرا ر ت

 

ر  ہوجاب
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 ے طبیب ا س پر بھرو سہ کرتے ہیں، معرو ف کمپنیون نے ا سے تجار تی طور  پر بھی متعار ف کرا ب ا  ہے ]بحوا لہ 

 

ر
ب 
 ے 

 

ر
ب 

 ض[۱۰۰ا لحکیم طبی فار  ما کوپیا ض

 

ر ب ا ت
خ 
م
ل

۱۱۰کنز ا  ] 

 ٭ا شتہائے طعام 

… 

 

 ہ ترس

 

ا ر

 

ا ر  د ا نہ ب

 

 ھائی تولہ،سونٹھ ۸ا ب

 

 یرہ سفید ۱تولہ ،نمک طعام ا ر

 

 یرہ سیاہ۶تولہ،تربد۱تولہ،ر

 

 ماشہ۶ماشہ، ر

 ر د ۶،سماق

 

 ہلیلہ ر

 

 کر سفوف بنالیں، ۶ماشہ،بلیلہ ۶ماشہ پوسب

 

 چھان

 

ماشہ کی مقدا ر  میں پہلے ب ا  کھانے ۶ماشہ کوت

 کا ترب ا ق ہے 

 

[ معدہ کی جملہ ا مرا ض

 

کے بعد ا ستعمال کریں، عرق سونف مل جائے تو بہت خوت  ہے؛]فوا ئد و ثمرا ت

 ضا شتہائے طعام پیدا  ہوتی ہے ،قبض کی د ا 

 

ر ب ا ت
خ 
م
ل

  حکیم محمد ۲۲۶فع، د ستون کو ر و کتی ہے عجیب چیز ہے ]کنز ا 

 

ا ر

 ہوجائیگا

 

 مائیں د ل خوس

 

 عبد ا للہ مرحوم[ا سے بناکر ا ٓر

 بوا سیر کے لئے

ھہ سفید …

 

کی

 سوختہ ۱

 

ھہ کا پوسب

 

ب ی

ھلا ئیں ۱تولہ،ر 

ک

ر شی سے بھی ۳تولہ،د و نون کو پیس کر 

 

ی
یوم نمک سے پرہیز کرب ن

ا  ہے  ا گر فیصد مریضون کو۹۸د و ر  ر ہیں، 

 

ماشہ کی مقدا ر  میں بعد میں بھی ا ستعمال کرلیں، تو پھر کبھی ۶ ا ٓر ا م ا جٓاب

،ا گر ا سے ا تٓشک کے لئے بھی   بند، مسے مرد ہ، ب ا ر  ہا کا مجرت 

 

 ختم ،خون

 

تکلیف نہ ہوگی ،قبض نہیں ر ہتی، خار س

 ض

 

  صدر ی مجرب ا ت

 

 ۵۳ا ستعمال کریں، تو بہت ا چھے نتائج شا منے ا تٓے ہیں]ا ر

 

[۱ح  

جلنے کا نسخہ ٭ا ٓگ سے  

 خمون کو نیم کے پتون سے د ھوکر ا و پر سے یہ مرہم لگاد یں، ا گٓ …

 

گری کا تیل گرم کرکے، ا س میں کافور  ملاد یں ، ر

ر ی طرح ج لا تھا، 
ب 
 ی کے ا ب ک صاجب  سے ملا ،جنکا بچہ ا گٓ سے 

 

 خم بہت جلد ا چھا ہوجائے گا،یہ نسخہ مجھے و ہار

 

سے ج لا ر

ے کا سب  چمڑہ ا تر گیا تھا،ا نکے 

 

ی
 
شپ

بقول ا س سے بچہ ٹھیک ہو ا ،بندہ نے بھی ا س طریقہ سے بنا کر ا ستعمال کیا تو ا س کی 

 نسخہ ہے ۔

 

ذ ا نخوا ستہ ا گر کوئی ا یسا حاد ثہ ہوجائے، تو بھرو سہ کا کم خرح

 

 تصدیق ہوئی،ج
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 ٭کھانے کو فور ا َََ ہضم کرنے کا نسخہ

 ۱تولہ[لیکر ا س کے ا و پر لیمون کا ب ا نی]۴ا جوا ئن د یسی ]…

 

ک[ ا تنا د

 

ا د ر ]چھٹاب

 

ک ر ہے، نوش

 

تولہ[ بھی ۲ا لیں،کہ ا و پر ب

ا مل کرد یں،ا س کے بعد کچری]

 

ا  فور ا َََ ہضم ہوگا]کچری کو پنجابی ۲ش

 

ک[ ملاد یں،ا س سے ا ب ک چٹکی کھائیں کھاب

 

چھٹاب

 میں چبڑ کہتے ہیں[

ر ا ئے بخار  
ب 
 ٭طلسمی گول 

و ک … 
مل
ل

  د یتی ہے ،ہوا لشافی جب  ا 

 

 میں بخار ر  تور

 

 ۳ماشہ،سہاگہ ۳یہ بخار  کی حکمی د و ا  ہے ،ا ب ک ہی د ن

 

ماشہ، مرح

ر گ نیم کے ہمرا ہ گولیان بنالیں ،گرم ب ا نی سے ۳ما شہ ، شنگرف  ۶سیا ہ 
ب 
 ر گون کے ۲ماشہ،سب  کو 

 

ر
ب 
ماشہ د یں،یہ 

 ہلکے ہلکے بخار  میں بہت مفید ہے؛

 ٭ا کسیر جگر 

 ا ہی ۲۰تولہ،ہیرا  کسیس ۲۰تولہ پھٹکری۲۰شور ہ قلمی  ہوا لشافی،…

 

ر
ک
و ن کو ب ا ہم ملاکر پیس لیں پھر کسی 

 

 ی
پ

 

ب
 

 

تولہ ا ن

ہ د ہی کی میٹھی لسی 

 

 کرلیں ]خور ا ک[ ا ب ک ماشہ نہار  می

 

 کر محفوظ

 

گ کا کشتہ تیار  ہوگا ،کھرح

 

میں گرم کرلیں، سنہرے ر ب

،جگر کی 

 

لاتی ا عصابی نسخہ ہے[ ،بھس یرقان

 

ض
ع
ا  ہے، کے شا تھ،]فوا ئد،

 

خرا بی، ا سکی و جہ سے سوجن و غیرہ کو د و ر  کرب

ا  ہے ،بہت کامیات  شے ا و ر  ب ا ر ہا کا مجرت  نسخہ ہے

 

  جگر کی ا صلاح کرب

 

 

…٭سفوف پتھری تور  

 ا  ب ا ئی کار ت  

 

 ۱۰تولہ،نمک خور د نی  ۱۰ہوا لشافی سود

 

و ک۱۰تولہ،سنگ د ا نہ مرغ
مل
ل

و ک کو ۳تولہ،مغز جب  ا 
مل
ل

تولہ جب  ا 

 ملاکر کھرل کریں،بس تیار  ہے ]خور ا ک[ب ا ر ب ک پیس کر، د و سری پسی ہوئی 

 

 ۲ر تی سے ۴ا د و  ب ا ت

 

ک د ن

 

ماشہ ب
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 کے لئے بے حد مفید ہے ،پتھری خوا ہ گرد ہ 

 

 و  علامات

 

لاتی غدی تمام ا مرا ض

 

ض
ع
 ب ا ر  ] غد ی ا ا عصابی ہے[ 

 

ں
 
پ

 

ی

می ن

 ہوجاتی ہے،کوئی تکلیف بھی نہیں ہوتی ؛

 

 ہ ہوکر خار ح

 

ر
ب 
 ہ ر 

 

ر
ب 
ا نہ ب ا  پتہ و  جگر میں، ر 

 

 میں ہو ،می

۔۔٭جب  گرد ہ    

 ر ا قی…۔ہوا لشافی

 

 ر ۲ا ر
ضی
م

 تلخ۲تولہ،

 

ر نفل ۲تولہ،تربد مجوف۲تولہ،سور نجان
ق
تولہ تمام کا سفوف کرکے ب ا نی ۲تولہ ،

ا  

 

ر  گولیان بنالیں ]خور ا ک[ ا ب ک ب
ب 
ر ا 
ب 
 میں پندر ہ پندر ہ منٹ ۲کی مدد  سے چنے کے 

 

ا م ا و ر  د ر د  کی شدت

 

گول صبح ش

میں د ر د  گرد ہ ب ا لکل ختم ہوجائیگا ،د ر د  گرد ہ ر ب ا حی،و جع ا لمفا صل ر ب ا حی ہفتہ  ۳ب ا ۲کے و قفہ سے د یں، فور ا َََ ا فاقہ ہوگا

 کے لئے ا علی ا کسیر ہے؛

 حیض{

 

ر ت

 

کی
{ 

،گیر سنگ

 

ر ب ا ن تولہ تولہ سفوف بناکرجرا جب
ب 
 ی 

 

ر
ک

 

ھی
 
ب

گ کیکر مناسب  مقدا ر  ۶و ،

 

 کیکر ا و ر  لوب

 

 ب ا ن بنالیں،پوسب

 

پور

ا م د یں

 

 ہوگی ،ا ستحاضہ میں لیکر ب ا نی ا س میں ا ب ا ل کر، ا س کے شا تھ صبح د و پہر ش

 

 حیض سے نجات

 

ر ت

 

کی
ا  ا للہ 

 

ش

 

ب
 ،ا 

 میں بھی ب ا ر  ہا کا مجرت  نسخہ ہے۔

} 

 

 }خار س

ھ جائیں،ج ب  

 

ب پ ی
ا ر ا  میرا  میں ملاکر ،مالش کرکے د ھوت  میں 

 

 لیکر پیس لیں،ر و غن ب

 

 ن

 

ل ہم و ر
ش

 

مپ

گندھک ا ٓملہ شا ر ، 

ر ت  نسخہ ہے۔
خ 
م
ل

 پسینہ ا جٓائے تو جسم کو خشک کرکے، صابن سے نہالیں مجرت  ا 

 د ر د {

 

ت

 

ب
 }د ا 
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 ا جوا ئن

 

 پود ینہ ۶سب

 

ماشہ تمام کو ملاکر د ھوت  میں ر کھدیں کچھ د یر ۶ماشہ، کافور  ماشہ، کار ب ا لک ا یسڈ ۶ماشہ، سب

 ب ا د ہ د نون بعد د و ا  ا ستعمال 

 

 میں ر و ئی کی پھریری سے لگا ئیں فور ا َََ ا رٓ ا م ہوگا،ا گر ر

 

ت

 

ب
بعد ب ا نی بن جائیگا ،د ر د  و ا لے د ا 

 کو کھول کر

 

ں

ھک

 

 

ا کہ د و ا  کی تیزی کم ہوجائے۔کریں تو کچھ د یر د

 

  ر کھدیں ب

 }ا جمل{

 لیکر 

 

 ن

 

ر ،تمام ا شیاء ہم و ر
ب 
ج لہ مد
ک
ل ، خرد ل، 

 ی 
ج پ

 

ب

 

 

 یرہ سیاہ،ر

 

ا د ر ، ر

 

ر تی کی ۴نمک لاہور ی،نمک سیاہ،نمک شا نبھر،نوش

 ر یح میں مفید ہے، کھانے کے بعد طبیعت کا گرا  ر ہنا ،ا و ر  ہضم کے 

 

ر ت

 

کی
ر  شکم،
ق
ر ا 
ق
گولیان بنالیں،]فوا ئد[ بدہضمی،

 

 

ت
ق
 ق ض و 

 

ا فع ہے ]حاد

 

[۵۴۴د ل کے د ھڑ کنے میں ب  

لام{

 

 }ا جی

 ب ا ر ب ک کرکے گوند و غیرہ کی مدد  سے 

 

  ن

 

ر  و ر
ب 
ر ا 
ب 
ر تی کی گولیان بنالیں، ا ب ک گول کھانے  ۴تخم د ھتور ہ سیاہ، فلفل گرد  

 ق 

 

 ہی مفید نسخہ ہے ]حاد

 

 ت
ب
 میں نہا

 

لام کے مرض

 

[۵۴۵کے فور ا َََ بعد ،بدخوا بی ا جی  

}

 

ملان
 
ج

 }ا 

 

 

 ر  ر
ضی
م

 لیکرگود ہ گھیکو و ا ر  میں ب ا ر ب ک کریں، خشک ہونے پرسہاگہ خام ،

 

 ن

 

ر  و ر
ب 
ر ا 
ب 
ر تی کی گولیان  ۴ر د ]ا یلوا [

 

 

 ضرو ر ت

 

ت
ق
  ۲بنالیں،بو

 

 ھنا و غیرہ ا مرا ض

 

ر
ب 
گولیان ،]فوا ئد[د ا ئمی قبض،معدہ و  ا نٓتون کی خرا بی و ر جگر کا و ر م، تلی کا 

 ق 

 

[۵۴۴میں بہت مفید ہے ]خاد  

 }جب  تنکار  {
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و ر ی۲۰،فلفل سیاہ تولہ۵تولہ،ا جوا ئن خرا شا نی۴سہاگہ
سقط
تولہ سفوف کرکے گھیکوو ا ر  سے حبوت  نخود ی ۳۶تولہ صبر 

ا ۱بنالیں 

 

ا   ۴ب

 

 ے پیٹ کو چھوب

 

ر
ب 
 ا ئل کرتی بھوک لگاتی ہے، 

 

  طعام]فوا ئد[معدہ کی گرا نی ا و ر  کمزو ر ی کو ر

 

گول بعد ا ر

 کرتی ہے ؛

 

ا فع، ر ب ا ح خار ح

 

 کرتی ہے ،قبض د ر د کو ب

 }د و ا ئے پتھری{

 ر  ا ب ک چھ ماشہ سفوف کریںحجر یہود ،سنگ سر ماہی،تخم
ہ
ا نہ  ۱ مول،کلتھی،

 

 و ر ی]فوا ئد[گرد ہ و  می

 

ر
ب 
 

 

 ت
ب
ماشہ ہمرا ہ شر

 مل جاتی ہے 

 

 سے نجات

 

 ہ کرکے نکال د یتی ہے ،ا گر مسلسل ا ستعمال کیا جائے، تو ا س مرض

 

ر
ب 
 ہ ر 

 

ر
ب 
کی پتھری کو ر 

 ق ض

 

[۵۷۲]حاد  

 }مسہل عجیب{

و ک ][۱تولہ مغز ب ا د ا م][۱ہو ا لشافی۔سناء مکی]
مل
ل

  ][ ۱تولہ جب  ا 

 

 یں ا و ر  د یسی گھی [۱فلفل د ر ا ر

 

ر
گ
تولہ تمام کو خوت  ر 

 لینے ہون ا تنے ہی ۲سے چرت  کرلیں بس تیار  ہے ]ا ستعمال[ 

 

ر تی نیم گر م ب ا نی کے شا تھ کھائیں ،جتنی ب ا ر  د سب

و  نیم گرم د و د ھ پی لیں ،ب ا  خشک د ھنیا کھا لیں د و ا  کا ثر ب ا طل

 

ی
 ا ٓتے ر ہیں ج ب  بند کرنے ہون

 

 ب ا نی پی لیں د سب

 

ت

 

ب
 گھو

 

 

 صرف د و د ھ ہے،معدہ و  ا معا کا ملین ہے تمام فاسد ماد ہ کا مخرح

 

 پیاس لگتی ہے ا س کا علاح

 

ہوجائیگا ا س عمل کے د و ر ا ن

    ہے،بوا سیر میں بہت مفید ہے

ر ا ئے بخار {
ب 
{ 

ل خور د ][۱مغز کرنجوہ]…ہوا لشافی
 ی 
ب پ

ر گ کیکر ][۱تولہ 
ب 
 یرہ سفید][۱تولہ 

 

 سیاہ ][۱تولہ ر

 

کو تولہ تمام ا د ب ا  [۱تولہ مرح

 ر  قسم کے بخار  ملیرب ا  و غیرہ میں بھرو سہ کا نسخہ 
ہ
 بنفشہ سے د یں 

 

 ت
ب
ب ا ر ے کرکے حبوت  نخود ی بنالیں نیم گرم ب ا نی ب ا  شر

 ھ جائیں گے

 

ر
ب 
 و  فوا ئد 

 

لا د یں تو بہت خوت  ہوگا ا ثرا ت
و  د نتی بھی م

 

ب
ا م ا ستعمال کریں ا گر ا س میں کشتہ گا

 

 ر  ش
ہ
 …ہے صبح د و 
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ا ت  ر و ک

 

 ش
۔۔لڈو  ب پ  

تولہ 10تولہ چھوہار ے 10ہوئے چنے ا ب ک سیر۔د یسی گھی ا دٓ ھ سیر۔چینی ا دٓ ھ سیر۔کشمش۔ ہوا لشافی۔ بھنے 

 10گری

 

 لیں پھر پسی ہوئی چینی ا و ر  10تولہ۔ مغز ا خرو ت

 

و ۔پہلے بھنے ہوئے چنے گھی میں بھون

 

ب
ل سیاہ ا ب ک ب ا 

 

ب
تولہ 

 کر لڈو  بنا کر ر کھ لیں۔

 

ا 5د و سری تمام چیزیں کوت

 

لاتی غدی مٹھا10ب

 

ض
ع
 میں د و  ب ا ر ۔

 

ئی ہے ۔تمام ر طوبطی تولہ د ن

 کام کے لئے بہترین غذا ئے د و ا ئی ہے ۔

 

 لہ ر

 

ر

 

ب
ا  

 

،د مہ بلغی،پرا ب

 

ََ سلسل ا لبول بول ا لفرا س
َ
لا

 

 می

 

 و  علامات

 

 ا مرا ض
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 بسم اللہ الرحمن الرحیم

لام و  ا دٓ ا ت  
 ………………………ش

 سے حکماء کی بہتری ا و ر  

 

 (کے حکماء و  ا حبات  نے ب ا ہمی مشار ت

 

کار و  ب ا ر  میں تیزی ا و ر بہتر موا قع سعد فار میسی )ر جسٹرد

 ے ا تٓ  کے لئے 

 

 (کے د ر و ا ر

 

  سے متفق ہیں توسعد فار میسی )ر جسٹرد

 

ر
ب 
 تجاو 

 

  ب ا س کی ہیں، ا تٓ  ا گر ا ن

 

ر
ب 
کے لئے چند تجاو 

 قوم کی فلاح و  بہبود  کے لئے 

 

ا ر  ہوگی ممکن ہے ا تٓ  کی ا ٓر ا ء و  تجرب ا ت

 

ج

 

فی
 ا 

 

کھلے ہیں، ا تٓ  کی شرکت ہمار ے لئے ب ا عب

 لے ا ٓ

 

ر و ئےپیغام مسرت
ب 
کار  لانے میں کامیات  ہوجائیں   ئیں ،یون ا تٓ  ا ب ک موثٔر پلیٹ فار م سے ا پنی صلاحیتو ن کو 

جاننے و ا لے جانتے ہیں کہ…   

ک پہنچے 

 

 ہ سے سینہ بہ سینہ ہم ب

 

ذ

 

 ہیں جو ا شا ب

 

 ہذ ف نسخہ جات
ب
 ( کے پشت پناہ ا یسے صدر ی و  تیر 

 

سعد فار میسی)ر جسٹرد

 سے خلق کثیر 

 

  طبی د نیا کے ہیں جن کے فوا ئد و  ا ثرا ت

 

مستفید ہوکر معتر ف و  قائل ہوچکی ہے ،مستند حکماء کا بور د

 سے 

 

 کو منشیات

 

 و ا ئد کی تنقیح کے عمل میں مصرو ف ہے ،ا و ر  ج ذ ب ذ  نسخہ جات

 

 کو حشود  و  ر

 

مشہور  و  معرو ف نسخہ جات

و ل ا و ر  ا 
خض
ل

و ل ا جزا ء ا و ر مفقود  جڑی بوٹیون سے ا لگ تھلگ علاقائی سطح پر ممکن ا 
خض
ل

ا ممکن ا 

 

 ا  ن ا جزا ء سے ب ا ک ب

 

ر ر

 

 

ا  ہے، یہ مشترکہ کاو س

 

ذ ا  کومستفید کرب

 

 کو عام کرکے خلق ج

 

و ٹی پر پور ا  ا ترنے و ا لے نسخہ جات
ش
ک

  ترتیب د یکر 

 

 

 حکماء کا قوم کے لئے بیش بہا تحفہ کی حیثیت ر کھتے ہیں ،قطع نظر ا س ب ا ت

 

  کے ممبرا ن

 

 ( ا و ر  بور د

 

سعد فار میسی)ر جسٹرد

لا ،کس نے د ب ا  ،
 کو ا ہمیت د ی جاتی ہے کہ ا س کے ا ندر  مسلمانون ا و ر  ب ا کستانی عوا م کے سے کہ نسخہ کہان سے م

 

ا س ب ا ت

 

 

ا ت

 

 ی
پ

 

ب
ا  ہے، خالق کا

 

 لا بخل د ینے و ا لے کے حوا لہ سے عام کرد ب ا  جاب
 موجود  ہے، جو نسخہ جس سے ملا ب

 

 ت
ب
لئے کتنی ا فاد 

 بخل کے شکنجہ میں جکڑا  ہوا  ہے، 

 

شا ن

 

ب
 مہ ل ہے، مگر ا 

 

 ق ر شا نی ا پنے د

 

 نے ر ر

 کو

 

ا  ہے مگر تجرب ا ت

 

ھی
ک

ا ہون کی طرح مخفی ر 

 

ا پنے گی  
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ر  ر ا ہ کا کام د یگی ۔ 

 

ض

 

ج
 ا ل ہے و ہ ا نٓے و ا لون کے 

 

  د

 

 کی ب ا گ د و ر

 

 ت
ب
 (نے جس ر و ا 

 

 سعد فار میسی )ر جسٹرد

 من و  

 

ر
م
  تشکیل د ب ا  ہے ،جو 

 

 د ب ک سے بہت سے حکماء کو جمع کرکے ا ب ک طبی بور د

 

ر

 

ب
 (نے د و ر  و  

 

سعد فار میسی )ر جسٹرد

 کے ب ا ر ہ میں تحقیق

 

  میں مصرو ف عمل ہے ،حاضر مریضون کی مشکل ا مرا ض

 

 و  معالجہ میں ج ذ ب ذ  ا ندا ر

 

 ا و ر  ا نکے علاح

ے 

 

شکی
 کرتے ہیں ا و ر  جو مریض سخت بیمار ی ب ا  علاقائی د و ر ی کی و جہ سے نہیں ا ٓ

 

  علاح

 

ر
ب 
ص و  تجو

ی 

 

خ

 

س

 

ب

 حکماء 

 

 ر  و  نباض
ہ
ما

 ا ک ب ا  کسی د و سرے طریقہ سے مفت حاصل

 

 ر یعہ د

 

کیا جاسکتا ہے۔ب ا  پھر  ا نکے لئے تشخیصی فار م موجود  ہے جیسے ب ذ

 ر  
ہ
 کے متعلقہ ا مور  میں ما

 

 لود  کیا جاسکتا ہے، جس کی ر ہنمائی میں مریض ا پنے مرض

 

و ن

 

ب
 سے د ا 

 

ت

 

ب
ہمار ی و  یب شا 

  

 

ص ہی ا مید شفاء ہوسکتی ہے،بہتر ا ندا ر

ی 

 

خ

 

س

 

ب

ے صحیح 

 

ھی
ک

 سے مستفید ہوسکتا ہے ب ا د  ر 

 

  علاح

 

ر
ب 
ص ا و ر  تجو

ی 

 

خ

 

س

 

ب

حکماء کی ا ر ا ء و  

 

 

  علاح

 

ر
ب 
ص و  تجو

ی 

 

خ

 

س

 

ب

 مہ کا  میں 

 

 تے ہیں و ہ ا پنی د

 

ر ت
ب 
 ہے،جو ا س سے غفلت 

 

 مہ د ا ر  معالج کی بنیاد ی ضرو ر ت

 

ا ب ک د

 ل معافی جرم ہے۔
ب
ا قا

 

 ٹھیک طور  پر ا د ر ا ک نہیں ر کھتے جو ا ب ک ب

 و  طریقہ کار }

 

 {ترجیحات

ا [1]

 

 ر کھیں گے ب

 

 حکماء ا پنے مطب پر ا نٓے و ا لے مریضون کی مکمل تفصیل محفوظ

 

 (کے ممبرا ن

 

 سعد فار میسی )ر جسٹرد

 

 

 ا َََ مدت

 

/ا ندا ر

 

  کنندہ ا د و ب ا ت

 

ر
ب 
 کی تفصیل / تجو

 

/ شا بقہ معالجات

 

 مرض

 

 / جنس / مدت

 

 / عمر / علا ما ت

 

 ت
ب
م / و  لد 

۔

 

 علاح

، ا د ب ا  [2]

 

 ب ا د ہ مقدا ر  میں ب ا ب ا  جانے و ا لا مرض

 

 (ماہانہ ا ج لاس میں علاقائی سطح پر عمومی طور  پر ر

 

سعید فار میسی )ر جسٹرد

ر ا ہمی /علاقائی سطح پر طبی سہولیا
ف
 کی 

 

 کی کی تفصیلت

 

 ہ،ا و ر  د یگر طریقہ کار  سے معالجات

 

ر

 

ب
 کا جا

 

ت  … 

ر ا ہم کی [3]
ف
 شدہ قیمت پر 

 

ت
گ
ر ا ہمی /جو لا

ف
 کی 

 

 حکماء کے لئے خصوصی طور  پر ا د و ب ا ت

 

 (ممبرا ن

 

سعد فار میسی )ر جسٹرد

ی۔

گ

 

ی

 

ب پ

 جا
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[4]  کی تربیت کے لئے خصوصی ا ہتمام کیا  سعد

 

طب  سے د لچسپی ر کھنے و ا لے حضرا ت
شلکہ

 

مپ

 ( سے 

 

فار میسی )ر جسٹرد

 کی تعلیم ہوگی۔

 

ب

 

 ا و ر  جڑی بوٹیون کی شناج

 

شا نی جسم کے ب ا ر ہ میں بنیاد ی معلومات

 

ب
ی ترجیح ا 

 ہل
ب

 جائے گا 

[5]  
ف
 کی 

 

 ا د و ب ا ت

 

ا د ا ر  حکماء کو معقول مشاو ر ت

 

 (مستحق و  ب

 

  کرے تو سعد فار میسی )ر جسٹرد

 

ر
ب 
  تجو

 

ر ا ہمی،/ا گر طبی بور د

ی۔

گ

 

 ی
ب

 بیدا ر ی عوا م تشہیری مہم ج لائی جا

 

 ضرو ت

 

ت
ق
ر ی طبی کیمپ کا ا نعقاد  ا و ر  بو

ف
 ا س کے علاقہ میں 

 کا و جود  ضرو ر  ہوگا،ممبر  [6]

 

 و  عملیات

 

 و  ہیں جہان طب ہوگی و ہان ر و حانیات

 

 ا ب ک جسم کے د و  ب ا ر

 

طب و  ر و حانیات

 کے ب ا ر ہ میں خصوصی

 

   حکماء کو عملیات

 

ر
ب 
ص/تجو

ی 

 

خ

 

س

 

ب

/

 

/علامات

 

و ن کا ا جرا ء کیا جائے گا ،جن میں ر و حانی ا مرا ض

 

پ

 

ش

 

ش

 

ب

 سے متعلق ہون میں بھی د سترس 

 

 جو ر و حانیات

 

ا کہ حکماء کو ا یسے ا مرا ض

 

ر ا ہم کی جائیں گی ب
ف
 

 

 کی مکمل معلومات

 

علاح

  حاصل

 … ہوسکے ا و ر  ا پنا مطب د ل جمعی سے ج لا سکیں

ا  

 

ت  د عا خیر ا ندیش قار ی محمد یونس ش
ل
 و  ظا 

ی

 

مپ
ہد   

 ا بو بکر ب لاک کاہنہ نو لاہور  کینٹ

 

و ن

 

ب
ا 

 

ا لیمار  ب

 

  ش

 

: سعد فار میسی ر جسٹرد

 

 ا نچار ح
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ر ی)غذا ئی( طبی کیمپ
ف
 

ے لئے٭
ک
 و ا لو ن

 

 ی ذ ہ نئے ا و ر  پرنے ا مرا ض
 خ
ب ی

ا د ا ر  ا و ر  

 

 ٭ا ہل علاقہ کے ب

 خبری۔ 

 

 عظیم خوس

 عام ہے کہ پیچیدہ ا و ر  د یرینہ 

 

 کے شا تھ ا علان

 

ص ا و ر معالجہ کے سلسلہ میں سعید ا لحمد ا للہ ا نتہائی مسرت

ی 

 

خ

 

س

 

ب

 کی 

 

ا مرا ض

 ر  
ہ
ر ی طبی کیمپ کا ا جرا  کیا جار ہا ہے جس میں ب لا تفریق مذہ ب  و  قوم /غر یب و  ا میر 

ف
 کی طرف سے 

 

فار میسی ر جسٹرد

 

 

  ا مرا ض

 

ص۔۔حکماء پر مشتمل بور د

ی 

 

خ

 

س

 

ب

  کریگا۔طریقہ 

 

 ر  مریض کا معائنہ طبی بور د
ہ
مریض پر ا نفرا د ی توجہ کے شا تھ۔ 

ص

ی 

 

خ

 

س

 

ب

  کی 

 

 کی ا د و  ب ا ت

 

ر ا ہمی۔طبی کیمپ میں ا نٓے و ا لے مریضون کو تین د ن
ف
 کی 

 

 کر یگا۔ ا و د ب ا ت

 

  ا د و ب ا ت

 

ر
ب 
و تجو

ر ا ہم کی جائیں گی۔
ف
 مفت 

(ر و پے کی پرچی) صرف ر جسٹریشن کے لئے(20طریقہ ا ستفاد ہ    بیس)   

 کار ۔صبح

 

ا  سہ پہر…… ……ا و قات

 

ب …………………… 

ا ر یخ ا نعقاد 

 

 ……………ب

 

ر و ر
ب 

……………………… 

 بمقام

 نمبر۔۔۔ر ا بطہ کے 

 

2107331-0302لئے فون  

  

 

 کاہنہ نو لاہور  کینٹ ب ا کستان

 

و ن

 

ب
ا 

 

ا لیمار  ب

 

 ل( ش
ب
 ر 
ہ
( 

 

  سعید فار میسی ر جسٹرد
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ذ ا  کی نفع ر شا نی کے لئے شا ل ہا شا ل سے مصرو ف عمل ہے جس میں پیچید ہاو ر  پوشیدہ 

 

ا لحمد ا للہ سعید فار میسی خلق ج

ا  ہے،ا و ر  غذا /

 

 کیا جاب

 

 کا تسلی بخش علاح

 

ا  د یرنہ ا مرا ض

 

 کے یقینی خاتمہ ممکن بناب ا  جاب

 

 پر عمل کرنے سے ا مرا  ض

 

ئی چار ت

ھلائی کی خاطر 
 

ب

 کے ا صرا ر  پر عوا م ا لناس کی 

 

ہے ۔یہ سلسلہ کئی شا لون سے جار ی ہے۔مخلص ا حبات  ا و ر  مخیر حضرا  ت

 میں

 

و ن کا ا جرا  کیا جار ہا ہے۔ا مرا ض
 م
کپ ی

ر ی طبی 
ف

  ََ
َ
لا

 

می  

 )

 

  د ماغی )بلغمی ا و ر  سرد  ا مرا ض

ا  ، ر سولیان،بلغی

 

ا ت  کرب

 

 ش
 کھانسی ا و ر  بلغی د مہ، مرگی،سنگ ر ہنی،ہیضہ،ا عصابی لیکور ب ا ۔بچون کا سوتے میں ب پ

ہ کے 

 

 شوگر۔می

 

 ت
ب
ا ک سے مسلسل بہنے و ا ل ر طو

 

 ھ کی ہڈی کا د ر د ۔بلڈ پریشر لو۔ملیرب ا ۔ب

 

ر
ب 
 کام۔ا دٓ ھا سیسی ، ر 

 

 لہ،ر

 

ر

 

ب

ہ سے ب ا نی 

 

 ے پھنسیان۔سوتے میں می

 

 بہ ا طفال۔پھور

 

ا ۔چھالے۔مرد ا نہ کمزو ر ی۔د

 

جاب  

 قلب )خشکی ا و ر  سود ا و ی( 

 

 ا مرا ض

 ا   عشہ۔تشنج ۔ 

 

ر
ک
۔قبض ۔بچون کا سو

 

ی ا (۔کالا یرقان
ھ

 

ی

 

ی پ
گ

 و ن کا د ر د )

 

ا ۔ٹی بی۔بوا سیر۔جور

 

 ر ا ب
ھی

گ

 و بنا۔د ل کا 

 

د ل د

 کار یں۔گیس

 

 د

 

ا ۔نقرس۔ترس

 

 حیض۔ا ستحاضہ،د ل کے بیرو نی پرد ے میں ب ا نی بھرجاب

 

ر ت

 

کی
  

 خشک و  تر۔ خشکی سے پیدا  ہونے

 

  و ا لا بہرہ پن۔ا و ر  پیٹ کا ا پھار ۔خار س

 جگر)صفرا و ی ا و ر  گرمی(

 

  ا مرا ض

 کی  

 

 ہلکا بخار  ر ہنا۔پتہ کا د ر د  ا و ر  پتھرب ا ن۔ا لرجی۔خون

 

ت
ق
 ر  و 
ہ
 ۔

 

س ا و ر  مرو ر

 خ 
ب ی

 جگر۔خونی 

 

 س

 

۔سور

 

یرقان

ا ۔بلڈ پرشیر 

 

ا ت  ا ٓب

 

 ش
ا ۔ر حم کی کمی۔چھپاکی۔ تنگی حیض۔جل کر ب پ

 

ا ت  ا بٓ

 

 ش
ا ۔قطرے قطرے ب پ

 

کا ہائی ہوب

 د ا ر  بہنے 

 

۔لیکور ب ا ۔خرا س

 

 س

 

ا نہ کی جلن۔سور

 

 ے ا و ر  پھنسیان۔می

 

 خم۔بچون کے بہنے و ا لے پھور

 

و ا لے ر  
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  میں متعار ف کرو ا ب ا  ہے  

 

ا سمجھ لوگون نے ا نتہائی خوفناک ا ندا ر

 

 ا یسی ہیں جنہیں ب

 

 و  علامات

 

مذکور ہ ا لا ا مرا ض

ر ب ا د  کرد ی لیکن مر
ب 
 ندگی بھر کی جمع پونجی مہنگے سے مہنگے ٹیسٹون پر 

 

 حال مریضون نے ا پنی ر

 

 سے ۔ا و ر  پریشان

 

ض

 موجود  نہ ہو لیکن لوگ ہیں کہ پیسے کے 

 

ا فی علاح

 

 ا یسا نہیں جس کا مکمل ا و ر  ش

 

چھٹکار ا  نصیب نہ ہوا ۔حالانکہ کوئی مرض

ت  ا للہ 

 

ب
 ب ا  مہنگے ٹسٹون میں شفا نہیں ہوتی۔شفا تو من جا

 

ا  چاہتے ہیں ج ب  کہ مہنگے طریقہ علاح

 

 ل بوتے پر شفا خرب ذ ب
ب

ص کرے ا و ر  مریض کی بہتر ہوا  کرتی ہے۔طبیب کا کام شفا د ینا نہیں

ی 

 

خ

 

س

 

ب

 کا ب ا بند ہے کہ ٹھیک 

 

 ،و ہ تو صرف ا س ب ا ت

 

 

  ر ا ہنمائی کرے۔قانون

 

  ا ندا ر

 ر  ہوتے ہیں۔
ہ
ا 

 

 ضرو ر  ظ

 

  میں کیا جائے ا س کے ا ثرا ت

 

 ہے جو کام ٹھیک ا ندا ر

 

 قدر ت

 

 

ت  ا ر ا کین سعید فار میسی ا و ر  مخیر حضرا ت
ل
و ن کے ظا 

 

ب
 د عا

۔

 

ا ت

 

 بینر لکھوا ئی کے لئے عنوا ب

 ہوا لشافی

 ( کی طرف سے ا ہل علاقہ کے لئےسعید

 

   فار میسی)ر جسٹرد

 عظیم خوشخبری

ر ی طبی)غذا ئی(کیمپ۔
ف
 

 سر ا نجام د یگا۔

 

ذ مات

 

 و  معالجہ کی ج

 

ا و ر ت

 

ش
م
 کے ب ا ر ہ می ن

 

  پیچیدہ و  د یرینہ ا مرا ض

 

ا مور  حکماء پر مشتمل بور د

 

 جس میں ب

(1) ر ی طبی معائنہ)
ف

ر ا ہمی)2
ف
 کی مفت 

 

 ہ ا د و ب ا ت

 

)3(مجور

 

۔(ر و حانی 4(غذا ئی مشاو ر ت

 

مشاو ر ت  

بمقام…………مور خہ ………………………………… 
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ت
ق
ا …………بو

 

ب  ………………………… 

 ……………………………………………ر ا بطہ نمبر

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 ہوا لشافی

 خبری۔۔۔سعید فار میسی کی طرف سے

 

 ا ہل علاقہ کے لئے،عظیم خوس

ر ی طبی )غذا ئی (کیمپ
ف
 

ا مور  ا و ر  تجربہ کار  

 

 کے ب ا ر ہ میں ب

 

 ہ جس میں پرا نے ا و ر  ہٹیلی ا مرا ض

 

 د یں گے۔۔مجور

 

حکما کرا م عوا م کو طبی مشاو ر ت

ر ا ہم کی جائیں گی۔۔
ف
 مفت 

 

 ا د و ب ا ت

 …………مور خہ………………بمقام

 

ت
ق
ا ……بو

 

ب ………… 

 کاہنہ نو لاہور ۔

 

و ن

 

ب
ا 

 

ا لیمار  ب

 

 ل(فار میسی/د و ا خانہ ش
ب
 ر 
ہ
ت  سعید )

 

ب
 من جا

 ر ا بطہ نمبر۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

ھلائی کے لئے ا ب ک مستحسن ا قدا م
 

ب

ذ ا  کی 

 

 خلق ج

 ۔۔۔۔

 

ر و ر
ب 
  کی طرف سے مور خہ۔۔۔۔۔

 

 ل(ر جسٹرد
ب
 ر 
ہ
 سعید فار میسی)

ر ی طبی)غذا ئی (کیمپ
ف
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 کے ب ا ر ہ میں ا نٓے و ا لے مہمانون کو مشور 

 

ا مور  ا و ر  کہنہ مشق حکمائے کرا م۔مشکل ا و ر  پرا نے /پیچیدہ ا مرا ض

 

ہ د یں ب

  گے۔

۔

 

 نوت

ر ا ہم کی جائیں گی۔۔ 
ف
 مفت 

 

 ا نٓے و ا لے مریضون کو سعید فار میسی کی طرف سے ا د و ب ا ت

 بمقام۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 نمبر۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔

 

 (کاہنہ نو لاہور  کینٹ۔فون

 

 ل)ر جسٹرد
ب
 ر 
ہ
۔سعید فار میسی  ت 

 

ب
 من جا

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 (کی طرف سے

 

 ل)ر جسٹرد
ب
 ر 
ہ
  سعید فار میسی 

 ا ٓمدب ذ  کہتے ہیں ا ٓنے و ا لے

 

و  خوس
ک
  مہمان

 

معزر  

03484225574,03238537640 

Youtube Channal 

https://www.youtube.com/tibb4alltv 

Whatsapp Groupe 

https://chat.whatsapp.com/Ha0pbbxm8fg3YmQz8gI9GV 
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